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Script Dominan: Kewaspadaan Uang




Profil Money Scripts Anda

Disclaimer. Laporan ini adalah alat refleksi & penyembuhan diri, BUKAN diagnosis klinis maupun pengganti terapi/konseling profesional. Money Scripts adalah pola keyakinan, bukan
vonis. Tujuannya menyadari pola bawah sadar terhadap uang agar keputusan finansial Anda lahir dari kesadaran, bukan luka.

Berdasarkan asesmen, inilah kekuatan empat pola keyakinan bawah sadar Anda terhadap uang. Pola yang menonjol adalah yang paling kuat menyetir keputusan finansial
Anda saat ini.

Penghindaran Uang — 45%

Keyakinan bawah sadar bahwa uang itu buruk atau Anda tidak pantas memilikinya.

Pemujaan Uang — 50%

Keyakinan bahwa uang adalah solusi segalanya dan tidak akan pernah cukup.

Status Uang — 75% (menonjol)

Mengaitkan harga diri dengan jumlah kekayaan dan pengakuan dari luar.

Kewaspadaan Uang — 85% (menonjol)

Sangat waspada & cemas soal uang; hemat berlebihan, sungkan membicarakannya.

David, pola Kewaspadaan Uang yang begitu kuat dalam diri Anda (85%) tidak muncul dari ruang hampa. la lahir dari momen-momen awal yang terekam dalam
— ingatan Anda duduk diam di rumah saat orang tua bertengkar tentang cicilan di akhir bulan, tangan kecil menyimpan uang jajan bukan untuk membeli jajan,
melainkan untuk menyelamatkan diri dari sesuatu yang bahkan belum Anda pahami namanya: ketidakpastian finansial. Pesan "uang harus dijaga ketat, jangan
boros, simpan untuk masa sulit" yang ayah Anda pegang erat sebagai pegawai swasta menjadi mantra bertahan hidup, bukan undangan untuk berkembang.
Ketika keluarga Anda pernah dijauhi lingkungan karena kesulitan ekonomi, luka itu menjadi lebih dalam lagi — uang bukan hanya soal angka, tetapi harga diri,
penerimaan sosial, dan keamanan emosional.

Ketakutan terbesar Anda — jatuh miskin dan dipandang rendah — bukan sekadar pikiran. Itu adalah memori tubuh, echo dari anak yang pernah kehabisan uang
di perantauan hingga harus meminjam untuk makan seminggu. Kini, sebagai orang dewasa dengan penghasilan dan surplus, pola itu tetap hidup: Anda
mengecek mutasi rekening berkali-kali, menahan semua pengeluaran untuk diri sendiri, sungkan membicarakan gaji. Uang cukup di tangan, tapi tidak pernah
terasa cukup di hati. Kewaspadaan yang dulunya melindungi, kini justru mengurung — membuat Anda terus hidup dalam mode bertahan, bukan berkembang.

Script Kewaspadaan Uang ini menyetir hampir semua keputusan finansial Anda: dari yang kecil (sungkan makan enak) hingga yang besar (menunda investasi
karena takut kehilangan). Status Uang yang juga tinggi (75%) memperkuat perasaan bahwa uang adalah simbol keamanan sosial, sementara Pemujaan Uang
(50%) dan Penghindaran Uang (45%) menunjukkan ambivalensi — Anda tahu uang penting, namun merasa tidak nyaman membahas atau menikmatinya.
Semua ini berakar pada satu hal: anak kecil di dalam diri Anda yang masih takut bulan depan tidak ada makanan, meski realitas hari ini sudah sangat berbeda.



Mekanisme Servo & Lingkaran Kekurangan

PEMICU PIKIRAN OTOMATIS PERILAKU REAKTIF
Melihat saldo rekening turun atau ada pengeluaran tak Ini tidak akan pernah cukup, aku harus lebih hemat dan Menahan semua pengeluaran untuk diri sendiri, cemas
terduga.

tidak boleh menikmati. mengecek mutasi rekening berkali-kali, sungkan

membicarakan gaji.

Servo loop Anda bekerja dengan presisi yang melelahkan, David. *Pemicu**: saldo rekening turun atau ada pengeluaran tak terduga — bisa sekadar tagihan
listrik naik atau ban mobil bocor. **Pikiran otomatis** langsung menyala: "Ini tidak akan pernah cukup, aku harus lebih hemat dan tidak boleh menikmati."
Pikiran ini tidak berhenti untuk menimbang fakta — surplus Anda masih Rp14 juta sebulan, dana darurat mencukupi — ia hanya mengulangi kekhawatiran lama
seperti rekaman rusak. **Perilaku reaktif** yang muncul: Anda menahan semua pengeluaran untuk diri sendiri, cemas mengecek mutasi rekening berulang kali

(bahkan di malam hari), sungkan bicara soal gaji meski itu penting untuk negosiasi atau perencanaan. Loop ini menutup kemungkinan Anda menikmati hasil
kerja keras, berinvestasi dengan tenang, atau bahkan berbicara terbuka tentang nilai diri Anda.

Cara memutus loop ini:

¢ Jeda Sadar (Pause): Saat pemicu muncul (saldo turun), tarik napas dalam 3 kali. Tanya: "Apakah ini ancaman nyata, atau echo dari masa lalu?" Lihat
fakta: berapa saldo sekarang, berapa dana darurat, berapa surplus bulan ini. Biarkan otak rasional menjawab sebelum emosi mengambil alih.

e Tulis Jurnal "Cukup atau Tidak": Setiap kali pikiran "tidak akan pernah cukup" datang, tulis: "Hari ini saya punya [angka pastil, saya butuh [angka
pasti] untuk kebutuhan dasar bulan ini. Sisanya = kelimpahan." Latihan ini melatih otak membedakan kenyataan dan ketakutan.

e Batasi Ritual Cek Rekening: Tetapkan waktu tetap (mis. setiap Senin pagi, 1x saja) untuk cek mutasi. Setiap kali tangan gatal ingin cek lagi, alihkan
dengan aktivitas fisik — jalan keliling rumah, push-up 10x — untuk memutus sirkuit cemas di otak.



Reframe & Penyembuhan Inner-Child

Dulu: "Uang tidak akan pernah cukup, aku harus lebih hemat dan tidak boleh menikmati apa pun."
Kini: "Uang adalah alat yang saya kelola dengan bijak. Saya boleh menikmati hasil kerja keras saya sambil tetap menabung dan berinvestasi. Kecukupan bukan
tentang angka tertinggi, tetapi keseimbangan yang sehat."

Dulu: "Jika saya habiskan uang untuk diri sendiri, saya akan jatuh miskin seperti dulu."
Kini: "Saya bukan anak yang tak berdaya di perantauan lagi. Saya dewasa dengan surplus Rp14 juta per bulan, dana darurat, dan rencana keuangan.
Menikmati sebagian kecil dari hasil kerja saya adalah bentuk penghargaan diri, bukan ancaman."

Dulu: "Membicarakan uang atau gaji itu memalukan dan menunjukkan kelemahan."
Kini: "Berbicara terbuka tentang nilai, gaji, dan perencanaan keuangan adalah tanda kedewasaan dan penghargaan pada kerja saya. Saya berhak negosiasi
yang adil dan komunikasi yang jelas."

Latihan Inner-Child: Duduk tenang, tutup mata. Bayangkan diri Anda sebagai anak SD yang menabung uang jajan karena takut. Dekati anak itu, peluk, dan
katakan dengan lembut: "Kamu tidak perlu takut lagi. Aku, dirimu yang dewasa, sudah menjaga kita dengan baik. Kita aman. Kita cukup. Kamu boleh bermain
sekarang." Rasakan kehangatan di dada. Ulangi setiap kali kecemasan uang datang — ini mengulang-wiring otak dari mode 'bahaya' ke 'aman'.

Afirmasi Personal

e Saya mengelola uang dengan bijak, dan saya juga boleh menikmati hasil kerja keras saya tanpa rasa bersalah.

e Kecukupan saya tidak diukur dari seberapa banyak saya tahan, tetapi dari seberapa seimbang saya menjalani hidup.

e Berbicara terbuka tentang nilai dan gaji saya adalah bentuk penghormatan pada diri sendiri, bukan kelemahan.

e Uang yang saya miliki hari ini adalah bukti bahwa saya sudah melampaui ketakutan masa lalu — saya aman, saya cukup, saya layak.

e Saya memutus warisan kecemasan dari generasi sebelumnya; saya membangun legacy kelimpahan yang sehat untuk masa depan saya.



Cetak Biru Kekayaan Bawaan

Tipe HD: Projector Otoritas: Emotional (Solar Plexus) Profil: 4/6 Day Master: Air Elemen Kekayaan: Api

Life Path: 6 ‘- Pelindung & Penjaga Keseimbangan Shio: Naga Tanah

Cara Hasilkan Uang (Tipe) Bintang Kekayaan BaZi
kekayaan lewat KEAHLIAN & bimbingan yang DIAKUI/diundang — jual Bintang Kekayaan Anda halus (1 titik) — rezeki datang lewat SATU jalur yang
kebijaksanaan & sistem, bukan jam kerja. digarap dalam & konsisten, bukan menyebar.

85 Cara Putuskan Uang (Otoritas)
Day Master Anda KUAT — Anda sanggup 'memegang' & mengelola uang besar;

tantangannya keberanian ambil peluang.

Gerbang & Kanal Rezeki Human Design (motor aktif: Heart, Solar Plexus)
e Gerbang 21 — Sang Pengendali — butuh kendali atas materi & wilayahnya; berbakat mengelola uang/aset
e Gerbang 44 — Kewaspadaan — insting pola & peluang bisnis; jeli membaca orang & timing pasar
e Gerbang 54 — Ambisi — dorongan naik kelas secara materi; bahan bakar untuk 'self-made’

David, desain kekayaan Anda adalah keanggunan seorang ahli yang diakui, bukan pekerja yang digaji per jam — dan ini adalah kunci terbesar yang sering Anda
lupakan. Sebagai **Projector** dalam Human Design, Anda dirancang untuk menghasilkan uang lewat **keahlian dan bimbingan yang diakui dan diundang**,
bukan melalui kerja keras atau jam kerja panjang seperti Generator. Kekuatan Anda terletak pada kemampuan melihat sistem, membimbing orang lain, dan
menawarkan kebijaksanaan yang tepat sasaran. Tapi — dan ini sangat penting — kelimpahan mengalir ketika Anda **diundang, diakui, dan dihargai** terlebih
dahulu. Jika Anda memaksakan diri bekerja tanpa pengakuan atau mengejar-ngejar peluang tanpa undangan, energi Anda terkuras dan uang terasa berat.
**Qtoritas Emotional (Solar Plexus)** Anda menuntut satu hal: jangan putuskan soal uang saat emosi sedang naik atau turun — tunggu gelombang emosi Anda
tenang, baru ambil keputusan. Ini berarti negosiasi gaji, investasi besar, atau pengeluaran signifikan sebaiknya tidak diputuskan dalam satu hari; beri waktu
hingga Anda merasa jernih dan yakin.

**Profil 4/6*%* Anda memperkuat ini: Anda adalah "Opportunistic Role Model" — rezeki datang melalui **jaringan dan relasi tepercaya** (garis 4), dan seiring
waktu Anda menjadi **panutan yang bijak** (garis 6, terutama setelah usia 50 tahun). Artinya, kelimpahan finansial Anda akan semakin besar ketika Anda
membangun dan merawat relasi jangka panjang, berbagi keahlian dengan mereka yang menghargai Anda, dan menjadi sosok yang "dilihat" sebagai ahli.
**Gerbang 21 (Sang Pengendali)** aktif dalam desain Anda — ini adalah gerbang kendali diri dan otoritas yang tegas; uang mengalir ketika Anda **mengambil
kendali atas nilai Anda sendiri** dan tidak ragu menetapkan harga atau standar yang layak. **Gerbang 44 (Kewaspadaan)** memberi Anda insting bisnis yang
tajam — Anda bisa "membaca" pola dan peluang dengan cepat — tetapi jika terjebak dalam script kewaspadaan lama, insting ini malah jadi paranoia finansial.
**Gerbang 54 (Ambisi)** adalah dorongan untuk naik, berkembang, mencapai status yang lebih tinggi — ini energi baik, asalkan tidak didorong oleh rasa takut
dipandang rendah, melainkan oleh visi yang jernih.

Di sisi BaZi, **Day Master Air yang kuat** menunjukkan Anda memiliki kapasitas besar untuk "memegang" uang — Anda sanggup mengelola aset dan tanggung
jawab finansial yang besar tanpa kewalahan. Tantangannya bukan kemampuan, tetapi **keberanian mengambil peluang**. **Elemen Kekayaan Anda adalah
Api** — rezeki datang lewat aktivitas yang berkaitan dengan visibilitas, pengaruh, komunikasi, kepemimpinan, dan pengakuan publik. Bukan pekerjaan "di
belakang layar", tetapi di mana Anda terlihat, didengar, dihargai. **Bintang Kekayaan Anda halus (1 titik)** — ini sangat krusial: rezeki Anda bukan dari
menyebar ke banyak jalur, melainkan dari **satu atau dua jalur yang digarap dalam dan konsisten**. Kedalaman, bukan keluasan. Fokus, bukan diversifikasi.
Anda akan jauh lebih makmur dengan satu keahlian yang mendalam daripada sepuluh hal yang setengah-setengah. **Life Path 6** Anda — Sang Pengasuh —
menambahkan lapisan: cuan datang dari **melayani, mengurus komunitas, dan memegang tanggung jawab** dengan integritas. Orang membayar Anda bukan
hanya untuk skill, tetapi untuk kepercayaan dan tanggung jawab yang Anda pegang dengan stabil.



Peta Rezeki & Waktu Terbaik

Elemen Pendukung Rezeki: Kayu, Tanah Arah Keberuntungan: Timur, Tengah

@ Arah & elemen di panel ini dihitung dari unsur BaZi (Yong Shen / Dewa Penolong) Anda. Sistem lapisan lain — mis. Feng Shui Kua atau Qi Men Dun Jia pada Chinese Metaphysic Deluxe Report —
memakai rumus & fungsi berbeda (orientasi rumah/waktu), sehingga arahnya bisa berbeda. Itu beda lapisan, bukan kontradiksi.

Rezeki Anda mengalir paling deras ketika Anda bekerja **selaras dengan ritme Otoritas Emotional** — artinya, jangan terburu-buru memutuskan. Jika ada
tawaran proyek besar, negosiasi gaji, atau peluang investasi, beri diri Anda waktu **setidaknya semalam atau beberapa hari** untuk merasakan apakah ini
terasa benar setelah gelombang emosi reda. Keputusan terbaik Anda muncul saat Anda merasa tenang, bukan saat euforia atau cemas. **Elemen pendukung
Anda adalah Kayu dan Tanah** — dalam praktik sehari-hari, ini berarti produktivitas dan kelimpahan meningkat saat Anda terhubung dengan alam (tanaman,
kayu, ruang hijau), rutinitas yang membumi (disiplin waktu, struktur kerja yang jelas), dan warna hijau serta cokelat/kuning tanah dalam lingkungan kerja atau
pakaian.

Arah hoki Anda adalah Timur dan Tengah — jika memungkinkan, ruang kerja atau meja menghadap Timur, atau bisnis/klien di wilayah Timur (geografis
atau simbolik: zona berkembang, inovasi, pagi hari). Rezeki paling lancar saat Anda bekerja di pagi hingga siang hari, saat energi Kayu (pertumbuhan) dan Api
(visibilitas) aktif. *¥enis pekerjaan/bisnis yang selaras:**

Konsultan atau pembimbing yang diakui dalam bidang keahlian spesifik (satu fokus mendalam, bukan generalis)

Peran kepemimpinan atau manajerial di mana Anda mengurus, menjaga, dan memberdayakan tim atau komunitas (Life Path 6)

Aktivitas yang meningkatkan visibilitas: pelatihan, speaking, menulis, konten edukatif — semua yang melibatkan Api (komunikasi, pengaruh)

Bekerja melalui jaringan dan referensi (Profil 4/6) — orang yang mengenal dan mempercayai Anda akan membawa rezeki lebih besar daripada iklan atau
promosi luas

Hindari pekerjaan yang menuntut Anda "selalu ada" atau "kerja terus-menerus" tanpa pengakuan — ini kirim Anda ke burnout dan uang terasa berat



Resep Keseimbangan Energi — Dewa Penolong (f#)

Panel ini dihitung dari unsur BaZi Anda dengan mesin yang SAMA PERSIS dengan Chinese Metaphysic Deluxe Report — warna, arah, & elemen penyeimbang di
sini konsisten dengan laporan tersebut. Gunakan sebagai resep keseimbangan energi harian yang menopang kesehatan finansial Anda.

(
DEWA PENOLONG - Ai#ff YONG SHEN

Kunci Keseimbangan & Resep Hidup Anda

Day Master Anda tergolong kuat. Unsur penyeimbang (Fi# Dewa Penolong) Anda adalah Kayu & Tanah — unsur yang
menyalurkan/menyeimbangkan kekuatan Anda. Perbanyak unsur ini; kurangi unsur yang menambah beban berlebih.

Warna Menguatkan o= =
Pendukung sekunder (secukupnya): m

Arah Baik Timur - Tengah
(berbasis unsur BaZi — untuk meja kerja, orientasi tidur, arah menghadap)

A Warna Dikurangi . y R .
ruin (1) (reek) D €D
Arah Dihindari Barat - Utara

Catatan: arah di panel ini berbasis unsur BaZi Anda. Untuk penataan ruang permanen berbasis Angka Kua (Ba Zhai), lihat Kompas 8 Arah & Pilar 5.




Titik Temu: Luka vs Desain Kekayaan

LUKA (Psikologi) DESAIN (Bawaan)
Script dominan: Kekayaan bawaan:
Kewaspadaan Uang Projector - Elemen Api

Inilah jembatan penyembuhan Anda, David, dan ini adalah inti dari seluruh laporan ini: **Luka Kewaspadaan Uang yang Anda bawa sejak kecil secara langsung
menutup desain kekayaan alami Anda**. Mari kita lihat dengan presisi di mana hambatan itu terjadi. Pertama, **Gerbang 21 (Sang Pengendali)** di desain Anda
adalah gerbang yang menuntut Anda menetapkan harga, standar, dan nilai diri dengan tegas — tetapi script Kewaspadaan Uang membuat Anda **sungkan
bicara soal gaji, takut negosiasi, dan menahan nilai diri sendiri**. Gerbang ini memberi Anda otoritas alami untuk "mengendalikan" nilai Anda di pasar — namun
luka membuat Anda malah menyerahkan kendali itu ke orang lain atau standar luar. Anda menunggu orang lain menetapkan harga Anda, bukan Anda yang
menetapkannya. Kunci membuka: **mulai latih otot negosiasi dalam hal-hal kecil** — minta diskon, tawar harga, atau ajukan kenaikan gaji kecil-kecilan dulu.
Setiap kali Anda melakukannya, Anda melatih ulang otak bahwa "bicara soal nilai" bukan ancaman, melainkan bagian dari desain Anda.

Kedua, **Bintang Kekayaan halus (1 titik) di BaZi menuntut fokus mendalam pada satu jalur**, tetapi **script Kewaspadaan membuat Anda menahan diri, tidak
berani "all-in" ke satu keahlian karena takut gagal atau kehilangan**. Anda mungkin menyebar energi ke beberapa hal, atau menahan diri tidak
mengembangkan satu keahlian hingga tingkat master, karena merasa "belum aman" atau "belum cukup". Padahal desain Anda justru makmur lewat
**kedalaman satu fokus yang diakui sebagai otoritas**. Servo loop "ini tidak akan pernah cukup" membuat Anda terus menabung, menahan, menunggu — alih-
alih berinvestasi pada diri sendiri (kursus, mentor, branding) untuk memperdalam satu keahlian itu. Kunci membuka: **pilih SATU keahlian atau peran yang
paling selaras dengan hati, lalu investasikan waktu dan uang untuk mendalaminya secara serius**. Ini bukan boros, ini adalah investasi pada mesin kekayaan
alami Anda. Percayai bahwa kedalaman akan membayar jauh lebih besar daripada keluasan.

Ketiga, **Profil 4/6 dan tipe Projector menuntut Anda terlihat, diakui, dan diundang** — tetapi **pola "menahan pengeluaran untuk diri sendiri" membuat Anda
tidak berani berinvestasi pada visibilitas atau pengembangan jaringan**. Anda mungkin menahan diri tidak ikut acara networking, tidak upgrade penampilan
profesional, tidak bayar jasa branding atau konten, karena merasa itu "boros". Padahal bagi Projector dengan Profil 4/6, investasi pada relasi dan visibilitas
adalah investasi langsung pada rezeki — karena orang harus "melihat" dan "mengakui" Anda dulu sebelum mengundang Anda. Kunci membuka: **alokasikan 5-
10% dari penghasilan bulanan khusus untuk "investasi visibilitas"** — ini bisa untuk networking, penampilan, konten profesional, atau aktivitas yang membuat
Anda lebih dikenal di bidang Anda. Bukan pengeluaran, tetapi investasi strategis pada desain alami Anda.

Akhirnya, **Heart/Ego Anda terdefinisi** — ini pusat kemauan dan harga diri; Anda punya akses alami pada rasa "saya layak, saya berharga". Tetapi script
Kewaspadaan dan memori "dipandang rendah" mengaburkan akses itu. Anda merasa tidak layak menikmati, tidak pantas meminta lebih, tidak berani tampil
dengan harga tinggi. Padahal pusat ini adalah sumber kekuatan finansial Anda — kemampuan membuat komitmen pada nilai diri sendiri. Kunci membuka:
setiap pagi, di depan cermin, katakan dengan suara keras: **"Saya layak dibayar sesuai nilai keahlian saya. Saya berharga."** Lakukan ini setiap hari selama 30
hari — rewire pusat Heart/Ego Anda dari luka menjadi kekuatan.



Gaya Uang Bawaan & Blueprint yang Tersembuhkan

Gaya uang alami Anda, David, adalah **"Penjaga yang Diakui"** — Anda sanggup mengelola uang dengan bijak dan stabil (Day Master Air kuat, Life Path 6),
namun kelimpahan sejati datang bukan dari menahan atau menyimpan, melainkan dari **menjaga nilai diri, fokus mendalam pada satu keahlian, dan
membangun relasi tepercaya yang mengakui dan mengundang Anda**. Uang mengalir paling deras saat Anda berani terlihat, berani menetapkan harga yang
layak (Gerbang 21), dan berani berinvestasi pada kedalaman satu jalur (Bintang Kekayaan halus). Cara sehat mengelola uang selaras dengan desain Anda:
tetapkan anggaran rutin untuk investasi visibilitas dan pengembangan diri, putuskan soal uang hanya saat emosi tenang, dan percayai bahwa "cukup" bukan
soal berapa banyak Anda tahan, tetapi seberapa seimbang Anda hidup antara menabung, berinvestasi, dan menikmati hasil kerja Anda.

Blueprint yang Tersembuhkan

e Pisahkan "Dana Aman" dan "Dana Berkembang": Dari surplus Rp14 juta per bulan, alokasikan Rp8.296.867 untuk investasi menuju target dana
pensiun Rp6 miliar di usia 58 (sesuai rencana). Sisanya (~Rp5,7 juta) bagi menjadi tiga: 50% untuk dana darurat tambahan (menenangkan inner-
child), 30% untuk investasi visibilitas & pengembangan diri (selaras Projector + Profil 4/6), dan 20% untuk "menikmati hidup" — makan enak, liburan
kecil, hadiah untuk diri sendiri. Ini melatih otak bahwa menikmati TIDAK sama dengan jatuh miskin.

e Latih Otoritas Emotional dalam keputusan uang besar: Buat aturan pribadi: setiap keputusan di atas Rp5 juta (investasi, pembelian besar,
negosiasi gaji) HARUS menunggu minimal 3 hari setelah tawaran datang. Tulis pro-kontra, rasakan emosi naik-turun, baru putuskan saat Anda
merasa jernih. Ini melatih Anda menghormati Otoritas Emotional dan memutus pola reaktif servo loop.

¢ Investasi pada SATU keahlian mendalam (Bintang Kekayaan halus): Pilih satu bidang keahlian yang paling selaras dengan hati dan visi Anda.
Alokasikan waktu dan uang (dari dana "berkembang" di atas) untuk mendalaminya: kursus lanjutan, mentor, sertifikasi, atau proyek portofolio yang
memperkuat reputasi. Tujuan: dalam 1-2 tahun, Anda dikenal sebagai "ahli terpercaya" di satu hal itu — ini akan membuka pintu passive income
(konsultasi, royalti, lisensi) dan undangan berbayar yang jauh lebih besar.

¢ Bangun sistem passive income selaras desain: Target passive income Rp25 juta/bulan sangat mungkin dicapai lewat jalur: (1) portofolio
investasi jangka panjang yang sudah berjalan (~Rp8,3 juta/bulan), (2) produk berbasis keahlian (e-course, buku, sistem konsultasi berulang) yang
memanfaatkan Gerbang 21 dan elemen Api (visibilitas, pengaruh), dan (3) royalti atau afiliasi dari jaringan (Profil 4). Mulai dari yang terkecil: buat
satu produk digital atau sistem konsultasi yang bisa dijual berulang, uji pasar lewat jaringan terdekat, lalu kembangkan. Ini melatih Anda "menerima
uang" tanpa harus "selalu bekerja" — pola baru yang menyembuhkan Kewaspadaan Uang lama.

Penyembuhan relasi dengan uang adalah proses, bukan sekali jadi. Ulangi refleksi ini secara berkala.
institute.merancangkehidupan.id - Advance Life Designer Institute



Rencana Keuangan Praktis

Setelah menyembuhkan relasi dengan uang & mengenali desain kekayaan bawaan Anda, inilah Rencana Keuangan Praktis yang kami hitung & susun khusus dari

data keuangan Anda — dari tujuan, anggaran, investasi, utang, hingga pensiun.

PENGHASILAN / BLN
Rp38.000.000

TINGKAT MENABUNG
37%

TOTAL UTANG
Rp80.000.000

PENGELUARAN / BLN
Rp20.000.000

DEBT-TO-INCOME
10%

EST. LUNAS
23 bin

SURPLUS / BLN
Rp14.000.000

DANA DARURAT KURANG
RpO

DANA PENSIUN TARGET
Rp6.000.000.000



Mengatur Tujuan Keuangan Pribadi

David, dengan surplus bulanan Rp14.000.000 dan dana darurat yang sudah terpenuhi (Rp120.000.000), Kamu punya fondasi kuat untuk mewujudkan mimpi keluarga. Sebagai
seorang dengan Kewaspadaan Uang dan desain kekayaan Projector, kekuatanmu ada pada kebijaksanaan dalam mengelola sumber daya—bukan mengejar banyak hal
sekaligus, tapi fokus pada prioritas yang diundang oleh keadaan keluargamu saat ini.

Tujuan Target Dana Tenggat Langkah Awal

Jangka Pendek: Lunasi KPR %Sefgézgt 5 Tambah cicilan dari Rp4.000.000 menjadi

lebih cepat (utang Rp80.000.000 bulan dari 23 Rp5.500.000/bulan dari surplus, sisanya untuk
Rp80.000.000) investasi pendidikan anak

bulan)
Jangka Menengah: Dana Investasi Rp4.000.000/bulan di reksa dana
pendidikan anak pertama Rp300.000.000 5 tahun campuran atau obligasi (pasca KPR lunas,
(kuliah 5 tahun lagi) naikkan menjadi Rp9.500.000/bulan)

Jangka Panjang: Dana
pensiun tenang + passive Rp6.000.000.000
income properti

Mulai investasi Rp4.500.000/bulan di
instrumen ekuitas & obligasi (naik bertahap
setelah KPR lunas & anak mandiri)

21 tahun (usia
58)

Catatan strategis: Tahun 1-2 fokus pada pelunasan KPR (mengurangi beban psikologis sesuai sifat waspada Kamu), lalu tahun 3-7 sprint untuk dana pendidikan, dan tahun
8-21 akselerasi pensiun + properti sewa. Ini bukan mengejar semua sekaligus, tapi diundang oleh fase kehidupan yang tepat.

Membuat Anggaran Bulanan

Dengan penghasilan Rp38.000.000/bulan, mari kita terapkan alokasi yang seimbang dan realistis. Tingkat menabungmu saat ini 36,8% sudah sangat baik—kita akan
optimalkan agar tetap fleksibel untuk keluarga sekaligus mempercepat tujuan.

Kategori % jur;r:zl;/ila):l)an
::ul?ﬁ:;:il;an Pokok (rumah tangga, listrik, air, transportasi, makan, pendidikan anak, 50% Rp19.000.000
Cicilan Utang KPR (termasuk percepatan) 14% | Rp5.500.000
Menabung & Investasi (dana pendidikan, pensiun, properti) 23% | Rp8.500.000
Keinginan & Gaya Hidup (liburan, hobi, makan di luar, hadiah) 13% | Rp5.000.000
Total 100% | Rp38.000.000

3 Tips Hemat Spesifik untuk David:

e Audit langganan digital & asuransi: Cek ulang semua subscription (streaming, aplikasi, asuransi ganda). Banyak keluarga bisa hemat Rp500.000-1.000.000/bulan
dari sini tanpa mengurangi kenyamanan.

e Meal planning keluarga: Rencanakan menu mingguan dan belanja sekali seminggu. Ini bisa potong biaya makan hingga 20-30% (hemat ~Rp1.000.000/bulan) dan
kurangi pembelian impulsif.

e Passive income Rp3.000.000—reinvestasikan 50%: Gunakan Rp1.500.000 dari penghasilan pasif untuk top-up investasi otomatis. Ini tidak terasa "keluar dari
kantong" dan mempercepat tujuan pensiun.




Membuat Rencana Investasi

Dengan profil risiko Moderat dan horizon waktu 21 tahun, Kamu punya ruang untuk pertumbuhan namun tetap memerlukan stabilitas—sesuai dengan sifat waspada dan
kebijaksanaanmu. Total dana investasi bulanan: Rp8.500.000 (dari anggaran di atas). Target dana pensiun: Rp6.000.000.000 dalam 21 tahun, memerlukan investasi
~Rp8.296.867/bulan dengan asumsi return 8%/tahun—kita sudah hampir di jalur yang tepat!

Jumlah/bulan

(Rupiah) Alasan

Instrumen Investasi %

Saham / Reksa Dana
Saham

Pertumbuhan jangka panjang untuk dana pensiun; horizon 21

45% | Rp3.825.000 tahun cukup untuk rebound dari volatilitas

Obligasi / Reksa Dana
Pendapatan Tetap

Stabilitas dan passive income; cocok untuk dana pendidikan

30% | Rp2.550.000 anak yang lebih dekat (5 tahun)

Hedge terhadap inflasi dan diversifikasi; aset safe haven saat

Emas (digital atau fisik) 15% Rp1.275.000 pasar bergejolak

Fleksibilitas untuk peluang atau kebutuhan mendesak; dana

Kas / Tabungan Likuid 10% | Rp850.000 darurat sudah full jadi ini untuk oportunitas

Total Investasi 100% | Rp8.500.000 | —

Strategi Bertahap:

Tahun 1-2 (saat cicilan KPR dipercepat): Investasi Rp8.500.000/bulan dengan fokus 50% obligasi (untuk dana pendidikan) + 50% saham & emas (untuk pensiun).
Tahun 3-7 (pasca KPR lunas): Naikkan investasi menjadi Rp13.500.000/bulan—prioritas dana pendidikan anak (obligasi & reksa dana campuran).

Tahun 8-21 (anak mulai mandiri): Fokus penuh ke dana pensiun Rp10.000.000-12.000.000/bulan + mulai survei properti sewa dengan dana kas yang terkumpul.
Properti sewa: Mulai eksekusi tahun ke-10 (usia 47) dengan target down payment Rp150.000.000-200.000.000 dari akumulasi kas & emas. Passive income dari sewa
memperkuat pensiun.

Mengelola Utang

Utang KPR Kamu: Rp80.000.000 (bunga 11%/tahun), dengan cicilan saat ini Rp4.000.000/bulan akan lunas dalam ~23 bulan. Namun, dengan surplus yang kuat, kita bisa
percepat dan hemat bunga!

Strategi: Avalanche (Pelunasan Dipercepat)

e Tambah cicilan dari Rp4.000.000 -» Rp5.500.000/bulan (tambahan Rp1.500.000 dari surplus)
e Dengan cicilan Rp5.500.000, utang akan lunas dalam ~18 bulan (hemat ~5 bulan bunga = ~Rp3.500.000-4.000.000)
e Setiap kali dapat bonus/THR/passive income ekstra, alokasikan 50% untuk top-up pelunasan KPR

Langkah Bulan-per-Bulan:

Bulan Aksi Saldo Utang (estimasi)
Cicilan Rp5.500.000/bulan rutin; pantau saldo & bunga yang _
Bulan 1-6 berkurang Rp50.000.000
Bulan 7- . C . . o
12 Lanjutkan cicilan; alokasikan THR/bonus (jika ada) 50% ke utang ~Rp25.000.000
Bulan 13- . . . . | '
18 Sprint terakhir—bila ada surplus ekstra, tambah lagi; rayakan lunas! | RpO (LUNAS!)
Bulan Redirect Rp5.500.000 bekas cicilan KPR — investasi dana Bebas utang, mulai akselerasi
19+ pendidikan + pensiun kekayaan!

Mindset Projector: Kamu tidak perlu "mengejar" pelunasan dengan stres. Cukup undang peluang bonus/penghasilan ekstra, lalu arahkan dengan bijak. Setelah lunas, Kamu
akan rasakan kemerdekaan finansial yang luar biasa—dan energi itu bisa dialihkan untuk membangun passive income properti.



Membuat Rencana Pensiun

Target dana pensiun: Rp6.000.000.000 dalam 21 tahun (usia 58). Dengan aset likuid saat ini Rp120.000.000 dan investasi rutin ~Rp8.296.867/bulan (return 8%/tahun),
Kamu berada di jalur yang solid—bahkan bisa lebih cepat jika KPR lunas dan investasi dinaikkan!

Tahap Usia Fokus Aksi
Fase 37-39 | Lunasi KPR, perkuat dana Investasi Rp8.500.000/bulan (45% saham, 30% obligasi, 15%
Konsolidasi | tahun | darurat & pendidikan anak | emas, 10% kas); percepat cicilan KPR
Fase - Naikkan investasi ke Rp13.500.000/bulan; 60%
Akumulasi ?O;ﬁ I(Z:(ar;ia ﬁin?éd'rki_rl 3ratn)ak obligasi/campuran untuk pendidikan, 40% saham untuk
Pendidikan ahu ullah berturut-turu pensiun
Fase 46-52 | Maksimalkan dana pensiun Investasi Rp10.000.000-12.000.000/bulan fokus saham &
Percepatan tahun | & mulai oroperti sevpva obligasi; beli properti sewa pertama (down payment dari
Pensiun prop akumulasi kas)
Fase 53.58 Stabilkan portofolio, Shift 60% portofolio ke obligasi & kas; pastikan passive income
Transisi tahun kurangi risiko, siapkan properti + dividen mencapai Rp20.000.000/bulan (4% dari Rp6

passive income miliar)

Proyeksi realistis: Jika konsisten investasi Rp8.500.000/bulan (naik bertahap pasca KPR lunas), dengan return 8%/tahun, dalam 21 tahun Kamu bisa kumpulkan Rp6-7
miliar. Tambahan dari properti sewa (1-2 unit) bisa beri passive income Rp5.000.000-10.000.000/bulan, memperkuat pensiun tenang di kampung halaman.

David, sebagai Projector dengan kebijaksanaan mengelola uang, kekayaanmu bukan dari mengejar banyak hal—tapi dari diundang oleh prioritas yang
tepat di waktu yang tepat, lalu mengeksekusi dengan waspada namun percaya diri. Pensiun tenangmu di kampung halaman bukan mimpi—itu undangan
yang sudah Kamu persiapkan hari ini.




Kata Penutup — Benang Merah Blueprint Anda

LUKA POLA DESAIN RENCANA
Kewaspadaan Uang - Servo loop Menahan semua pengeluaran untuk - Projector - DM Air - Kekayaan Api - Investasi Rp8.296.867/bln - pensiun
diri sendiri, cemas mengecek mutasi... Rp6.000.000.000

David, saya ingin Anda berhenti sejenak dan menyadari sesuatu yang sangat penting: kecemasan yang Anda rasakan setiap kali melihat saldo rekening turun,
kekhawatiran yang membuat Anda mengecek mutasi rekening berkali-kali di malam hari, ketakutan yang menahan Anda dari menikmati hasil kerja keras —
semua itu bukan kelemahan Anda. Itu adalah echo dari anak kecil yang pernah duduk diam di rumah saat orang tua bertengkar soal cicilan, anak yang
menabung uang jajan bukan untuk membeli sesuatu, melainkan untuk menyelamatkan diri dari sesuatu yang belum ia pahami namanya. Anda membawa pola
Kewaspadaan Uang 85% bukan karena Anda "salah", tetapi karena pada suatu waktu di masa lalu, pola itu menyelamatkan Anda. la membuat Anda waspada,
hemat, dan bertahan ketika keluarga Anda pernah dijauhi karena kesulitan ekonomi. Tetapi David, yang perlu Anda ingat sekarang adalah: Anda bukan anak
yang tak berdaya itu lagi. Anda adalah orang dewasa dengan surplus Rp14 juta per bulan, dengan rencana pensiun yang solid, dengan keahlian yang diakui
— dan luka lama itu, meskipun pernah melindungi Anda, kini justru mengurung Anda dari kelimpahan yang sebenarnya sudah ada di depan mata.

Servo loop yang berjalan di dalam diri Anda — pemicu saldo turun, pikiran "ini tidak akan pernah cukup", lalu perilaku menahan semua pengeluaran dan cemas
tanpa henti — adalah mekanisme bertahan hidup yang sudah usang. la bekerja otomatis karena otak Anda pernah belajar bahwa "uang = ancaman,
kekurangan = bahaya". Tetapi realitas hari ini sangat berbeda: Anda punya cukup, bahkan lebih dari cukup. Yang Anda butuhkan bukan lebih banyak uang,
tetapi penyembuhan relasi dengan uang itu sendiri. Dan penyembuhan itu dimulai dengan pengakuan penuh kasih pada inner-child Anda — anak yang
takut, yang merasa harus "menjaga ketat" agar tidak jatuh lagi. Peluk anak itu. Katakan padanya: "Kamu tidak perlu takut lagi. Aku, dirimu yang dewasa, sudah
menjaga kita dengan sangat baik. Kita aman. Kita cukup. Kamu boleh bermain sekarang." Setiap kali kecemasan uang datang, ini adalah undangan untuk
kembali ke momen itu — bukan untuk menekan rasa takut, tetapi untuk mengakui, memeluk, dan melepaskannya.

Dan inilah yang sangat indah, David: di balik semua luka itu, Anda dirancang untuk makmur. Desain kekayaan bawaan Anda — sebagai Projector dengan
Otoritas Emotional, Profil 4/6, Gerbang 21, Gerbang 44, Gerbang 54, Day Master Air yang kuat, Elemen Kekayaan Api, Bintang Kekayaan halus, dan Life Path 6
— adalah bukti bahwa Anda memang memiliki mesin kelimpahan yang unik dan kuat. Anda bukan dirancang untuk bekerja keras seperti kuda, tetapi untuk
membimbing dengan kebijaksanaan seperti penasihat yang diakui. Anda bukan dirancang untuk menyebar ke banyak hal, tetapi untuk mendalami satu keahlian
hingga Anda menjadi otoritas yang dipercaya. Anda bukan dirancang untuk bersembunyi, tetapi untuk terlihat, diakui, dan diundang — karena rezeki Anda
mengalir paling deras saat orang melihat nilai Anda dan memilih untuk bekerja dengan Anda. Gerbang 21 di desain Anda adalah gerbang kendali — bukan
kendali atas orang lain, tetapi kendali atas nilai diri Anda sendiri. Ini adalah kekuatan untuk mengatakan: "Ini harga saya. Ini standar saya. Ini nilai yang saya
tawarkan." Dan setiap kali Anda sungkan bicara soal gaji, setiap kali Anda menahan diri tidak negosiasi, Anda menutup gerbang itu — Anda menyerahkan
kendali pada ketakutan lama, bukan pada desain alami Anda.

Profil 4/6 Anda menambahkan lapisan yang sangat kuat: rezeki datang lewat jaringan dan relasi tepercaya. Orang yang mengenal Anda, yang mempercayai
Anda, yang melihat integritas Anda — mereka adalah pintu kelimpahan terbesar Anda. Bukan iklan besar atau promosi luas, tetapi rekomendasi dari mulut ke
mulut, undangan karena reputasi, dan peluang yang datang karena orang sudah tahu siapa Anda. Dan seiring waktu, terutama setelah usia 50 tahun, Anda
akan semakin menjadi role model — orang yang dilihat sebagai panutan bijak, yang kata-katanya didengar, yang kehadirannya dihargai. Ini bukan hanya soal
uang, David; ini soal legacy. Tetapi untuk sampai ke sana, Anda harus berani berinvestasi pada visibilitas — bukan dalam arti pamer, tetapi dalam arti ter/ihat,
dikenal, dan diakui di bidang keahlian Anda. Dan di sinilah luka Kewaspadaan Uang sering menghambat: Anda menahan diri tidak ikut acara networking, tidak
upgrade penampilan profesional, tidak investasi pada branding atau konten, karena merasa itu "boros". Padahal bagi desain Anda, itu bukan boros — itu adalah

investasi strategis pada mesin rezeki alami Anda.

Bintang Kekayaan Anda yang halus (1 titik) di BaZi memberikan instruksi yang sangat jelas: fokus mendalam pada satu jalur, bukan menyebar ke banyak
arah. Ini berarti kelimpahan Anda tidak datang dari "coba ini, coba itu", tetapi dari menjadi sangat ahli di satu bidang, sehingga orang datang pada Anda karena
tidak ada yang lebih baik. Kedalaman, bukan keluasan. Mastery, bukan generalis. Dan Day Master Air yang kuat menunjukkan Anda sanggup memegang uang
besar — kapasitas Anda tidak diragukan. Yang perlu Anda latih adalah keberanian mengambil peluang, keberanian mengatakan "ya" pada investasi diri
sendiri, keberanian menetapkan harga tinggi karena Anda tahu nilai Anda. Elemen Kekayaan Api menunjukkan rezeki datang lewat visibilitas, komunikasi,
pengaruh — semua yang membuat Anda djlihat. Bukan kerja di belakang layar, tetapi di depan — di mana orang mendengar suara Anda, membaca tulisan
Anda, mengikuti bimbingan Anda. Dan Life Path 6 Anda — Sang Pengasuh — menambahkan sentuhan akhir: orang membayar Anda bukan hanya untuk skill,
tetapi untuk tanggung jawab dan kepercayaan yang Anda pegang dengan integritas. Anda adalah orang yang bisa diandalkan, yang menjaga, yang
melindungi — dan itu adalah aset keuangan yang sangat berharga.

Kini, mari kita satukan semua ini menjadi rencana nyata. Anda punya surplus Rp14 juta per bulan — angka yang sangat sehat. Target dana pensiun Anda Rp6
miliar di usia 58, dengankebutuhan investasi sekitar Rp8.296.867 per bulan — ini sudah on track, dan Anda mampu melakukannya. Tetapi yang lebih penting
dari angka adalah bagaimana Anda membangun blueprint keuangan di atas fondasi yang sudah disembuhkan. Alokasikan investasi rutin itu untuk
pensiun, ya — tetapi dari sisa surplus (~Rp5,7 juta), jangan langsung masukkan semua ke tabungan atau investasi lagi karena takut. Bagi menjadi tiga: 50%
untuk dana darurat tambahan (ini menenangkan inner-child yang masih takut), 30% untuk investasi visibilitas dan pengembangan diri (kursus, mentor,
networking, branding — ini selaras dengan desain Projector dan Profil 4/6 Anda), dan 20% untuk menikmati hidup — makan enak, liburan kecil, hadiah untuk diri
sendiri tanpa rasa bersalah. Ini bukan pemborosan, David; ini adalah latihan menerima kelimpahan, latihan merasakan bahwa "cukup" bukan soal berapa
banyak Anda tahan, tetapi seberapa seimbang Anda hidup. Setiap kali Anda menikmati hasil kerja Anda tanpa cemas, Anda sedang rewire otak dari "uang =
ancaman" menjadi "uang = alat untuk hidup yang bermakna".

Dan tentang target passive income Rp25 juta per bulan — ini sangat mungkin dicapai dengan desain Anda, tetapi bukan lewat cara "kerja lebih keras",
melainkan lewat cara membangun sistem yang selaras dengan kekuatan alami Anda. Portofolio investasi Anda sudah berjalan dan akan tumbuh seiring
waktu. Tetapi lapisan berikutnya adalah produk atau sistem berbasis keahlian: e-course, buku, konsultasi berulang, lisensi sistem, atau royalti dari karya
intelektual — semua yang memanfaatkan Gerbang 21 (otoritas & kendali atas nilai), elemen Api (visibilitas & pengaruh), dan Profil 4 (jaringan yang
mempromosikan Anda). Mulai dari yang terkecil: pilih satu keahlian mendalam Anda, buat satu produk digital atau sistem konsultasi yang bisa dijual berulang,



uji pasar lewat jaringan terdekat (rekan kerja, komunitas, LinkedIn), lalu kembangkan. Ini melatih Anda menerima uang tanpa harus selalu bekerja — pola baru
yang sangat menyembuhkan bagi Kewaspadaan Uang lama yang percaya "kalau tidak kerja keras, uang akan habis". Passive income adalah bukti nyata bahwa
nilai Anda terus bekerja bahkan saat Anda istirahat — dan itu adalah pelajaran paling dalam bagi inner-child yang selama ini percaya ia harus terus
waspada agar aman.

David Gunawan, perjalanan Anda dari titik ini bukan tentang mengumpulkan lebih banyak uang — Anda sudah punya cukup. Ini tentang memutus warisan
kecemasan dari generasi sebelumnya dan membangun legacy kelimpahan yang sehat untuk masa depan Anda. Setiap kali Anda memilih untuk
tidak mengecek rekening di malam hari, setiap kali Anda berani negosiasi gaji atau menetapkan harga yang layak, setiap kali Anda berinvestasi pada visibilitas
atau menikmati hasil kerja Anda tanpa rasa bersalah — Anda sedang menulis ulang cerita uang keluarga Anda. Anda membuktikan bahwa uang bukan musuh,
bukan ancaman, bukan sesuatu yang harus ditahan dengan erat hingga napas tercekat — tetapi alat yang Anda kelola dengan bijak, nikmati dengan syukur,
dan gunakan untuk menciptakan kehidupan yang bermakna. Anda dirancang untuk makmur, David — bukan dengan cara menderita, tetapi dengan cara
diakui, dihargai, dan diundang karena keahlian dan integritas yang Anda tawarkan. Kelimpahan adalah hak bawaan Anda; penyembuhan adalah kunci untuk
membukanya. Mulai hari ini, Anda memilih untuk hidup bukan dari luka masa lalu, tetapi dari desain kekayaan yang sudah tertanam sejak Anda
lahir.

Dengan hangat,
Advance Life Designer Institute
Design Your Own Life
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