


Feng	Shui	adalah	seni	menata	ruang,	arah,	dan	elemen	agar	lingkungan	Anda	mendukung	kesehatan,	rezeki,	dan	hubungan.	Laporan
ini	 memadukan	 Angka	 Kua	 (Delapan	 Rumah/8	 Mansions)	 dan	 BaZi	 (Empat	 Pilar)	 untuk	 memetakan	 arah	 keberuntungan,
keseimbangan	 lima	elemen,	 serta	 tata	 ruang	yang	paling	 selaras	dengan	energi	Anda.	 Ini	 adalah	panduan	untuk	mendukung	 ikhtiar,
bukan	ramalan	pasti.

Profil Nilai

Angka	Kua 4	(Kelompok	Timur)

Day	Master	(BaZi) Geng	—	Elemen	Logam,	Yang

Kekuatan	Day	Master lemah

Elemen	Favorable Tanah,	Logam

Warna	Keberuntungan Kuning,	Coklat,	Putih,	Emas,	Perak

Empat	Pilar	Kelahiran	(BaZi)

Pilar	Tahun Pilar	Bulan Pilar	Hari Pilar	Jam

Ding	Mao	(Kelinci) Gui	Mao Geng	Shen Xin	Si

Kompas	Bagua	—	Arah	Keberuntungan	Anda

BAGUA
Delapan	Arah

Timur
Nian	Yan
Cinta	&	Relasi

Tenggara
Fu	Wei

Stabilitas	Diri

Selatan
Tian	Yi
Kesehatan

Barat	Daya
Wu	Gui
Lima	Hantu

Barat
Liu	Sha

Enam	Pembunuh

Barat	Laut
Ho	Hai

Sial	&	Hambatan

Utara
Sheng	Chi

Sukses	&	Kekayaan

Timur	Laut
Jue	Ming

Kehancuran	Total

Arah	Baik Arah	Buruk

Arah	Baik:
Sheng	Chi	—	Utara Tian	Yi	—	Selatan Nian	Yan	—	Timur Fu	Wei	—	Tenggara

Arah	Buruk	(hindari	menghadap	ke	sini):
Jue	Ming	—	Timur	Laut Ho	Hai	—	Barat	Laut Wu	Gui	—	Barat	Daya Liu	Sha	—	Barat
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Keseimbangan	Lima	Elemen	(Wu	Xing)

2

Kayu
25%

2

Api
25%

0
Tanah

0%
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Logam
38%
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Air
12%
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Konsultasi	Feng	Shui	Deluxe	–	David	Gunawan

Disusun	oleh	Advance	Life	Designer	Institute	|	Konsultasi	Komprehensif	Berbasis	8	Mansions	&	BaZi

David,	selamat	datang	dalam	perjalanan	menata	energi	hidup	Anda	secara	sadar	dan	strategis.	Feng	Shui	bukan	tentang	takhayul	atau	jimat
semata	—	melainkan	seni	menyelaraskan	lingkungan	fisik	dengan	kebutuhan	energetik	pribadi	Anda,	sehingga	setiap	sudut	rumah,
setiap	arah	duduk,	dan	setiap	warna	yang	Anda	pilih	menjadi	pendukung	aktif	ikhtiar	dan	tujuan	hidup	Anda.	Panduan	ini	menggabungkan	dua
sistem	klasik	Tiongkok	yang	telah	teruji	ribuan	tahun:	8	Mansions	(Pakua)	untuk	menata	ruang,	dan	BaZi	(Empat	Pilar	Kelahiran)	untuk
memahami	karakter	serta	kebutuhan	elemen	Anda.	Semua	rekomendasi	di	sini	bersifat	praktis	dan	dapat	diterapkan	segera.

1.	Profil	Energi	Anda

Angka	Kua	4	–	Kelompok	Timur
Angka	Kua	Anda	adalah	4,	yang	menempatkan	Anda	dalam	Kelompok	Timur	(East	Life	Group).	Kelompok	ini	mencakup	individu	dengan	Kua
1,	3,	4,	dan	9	—	dan	secara	energetik,	Anda	beresonansi	kuat	dengan	arah-arah	Timur:	Utara,	Selatan,	Timur,	dan	Tenggara.	Kua	4	secara
khusus	 terhubung	 dengan	 trigram	 Xun	 (Angin)	 —	 simbol	 fleksibilitas,	 pertumbuhan,	 komunikasi,	 dan	 kemampuan	 menembus	 hambatan
secara	halus	namun	konsisten,	seperti	angin	yang	menerobos	celah	sempit.

Orang	dengan	Kua	4	cenderung	memiliki	kecerdasan	komunikasi	yang	tinggi,	intuisi	sosial	yang	tajam,	dan	kemampuan	adaptasi	yang	luar
biasa.	 Anda	 adalah	 tipe	 yang	 berpikir	 panjang,	 tidak	 suka	 konfrontasi	 frontal,	 namun	 sangat	 efektif	 dalam	 membangun	 pengaruh	 secara
organik.	Anda	bekerja	paling	baik	ketika	lingkungan	Anda	mendukung	konsentrasi	dan	kreativitas	—	bukan	lingkungan	yang	kacau	atau	penuh
tekanan	mendadak.

Day	Master	Geng	(庚)	–	Logam	Yang,	Kekuatan	Lemah
Day	Master	Anda	adalah	Geng	(庚),	elemen	Logam	Yang.	Geng	dilambangkan	dengan	pedang	baja	tempa	atau	besi	kasar	yang	perlu	diasah
—	bukan	logam	halus,	melainkan	logam	yang	keras,	tegas,	berani,	dan	berprinsip.	Secara	karakter,	Anda	memiliki	potensi	kepemimpinan
yang	kuat,	kejujuran	yang	kadang	terasa	tajam	bagi	orang	 lain,	dan	keteguhan	pendirian	yang	menjadi	aset	besar	ketika	diarahkan	dengan
benar.

Namun,	kondisi	Day	Master	Anda	saat	 ini	adalah	Lemah	(Weak).	 Ini	berarti	elemen	Logam	dalam	diri	Anda	belum	mendapatkan	dukungan
yang	cukup	dari	 lingkungan	dan	elemen	sekitarnya.	Dalam	bahasa	praktis:	Anda	mungkin	sering	merasa	mudah	lelah	secara	mental,	kurang
percaya	 diri	 di	momen-momen	 krusial,	 atau	merasa	 potensi	 Anda	 belum	 sepenuhnya	 teraktualisasi.	 Ini	 bukan	 kelemahan	 permanen	—	 ini
adalah	sinyal	bahwa	Anda	membutuhkan	fondasi	yang	lebih	kuat,	dan	itulah	yang	akan	kita	bangun	bersama	melalui	panduan	ini.

Karena	Day	Master	lemah,	strategi	utama	Anda	adalah	memperkuat	elemen	Logam	dan	mendukungnya	dengan	elemen	Tanah	(Tanah
menghasilkan	Logam	dalam	siklus	produktif	Wu	Xing),	 sambil	mengurangi	paparan	elemen	yang	melemahkan	atau	menghancurkan	Logam,
yaitu	Api	dan	Kayu.

2.	Keseimbangan	Lima	Elemen

Membaca	Komposisi	Elemen	Anda
Berikut	adalah	gambaran	distribusi	lima	elemen	dalam	Empat	Pilar	BaZi	Anda:

Kayu:	2	—	Hadir	cukup	signifikan.	Kayu	mewakili	pertumbuhan,	ambisi,	dan	fleksibilitas,	namun	bagi	Anda	(Logam	lemah),	Kayu	yang
berlebih	justru	menguras	energi	karena	Logam	harus	"memotong"	Kayu	secara	konstan.
Api:	2	—	Hadir	dalam	jumlah	yang	sama	dengan	Kayu.	Api	adalah	elemen	yang	melelehkan	Logam	—	inilah	musuh	utama	Day
Master	Geng	Anda	yang	sudah	lemah.	Kombinasi	Kayu	dan	Api	ini	menjadi	sumber	utama	ketidakseimbangan.
Tanah:	0	—	Ini	adalah	defisit	paling	kritis.	Tanah	adalah	ibu	dari	Logam	(menghasilkan	Logam	dalam	siklus	produktif).	Tanpa
Tanah,	Logam	Anda	tidak	punya	sumber	nutrisi.	Ini	seperti	pohon	tanpa	tanah	—	akarnya	menggantung	di	udara.
Logam:	3	—	Hadir	paling	banyak,	namun	tetap	terasa	lemah	karena	diserang	Api	dan	dikuras	Kayu,	serta	tidak	didukung	Tanah	sama
sekali.
Air:	1	—	Hadir	namun	minim.	Air	adalah	elemen	yang	dihasilkan	oleh	Logam	(anak	Logam),	dan	dalam	kondisi	Logam	lemah,
menghasilkan	Air	justru	semakin	menguras	Logam	Anda.

Elemen	Favorable	yang	Perlu	Diperkuat
Tanah	(Prioritas	Utama)	—	Elemen	ini	benar-benar	nol	dalam	pilar	Anda.	Menghadirkan	Tanah	ke	dalam	lingkungan,	pakaian,	dan	rutinitas
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Anda	 adalah	 intervensi	 paling	 berdampak	 yang	 bisa	 dilakukan	 sekarang.	 Tanah	 memberikan	 stabilitas,	 rasa	 aman,	 kepercayaan	 diri,	 dan
kemampuan	berpikir	jangka	panjang.

Logam	(Prioritas	Kedua)	—	Memperkuat	elemen	Anda	sendiri	akan	memberikan	rasa	percaya	diri,	ketegasan	dalam	pengambilan	keputusan,
dan	daya	tahan	mental	yang	lebih	baik.

Implikasi	pada	Emosi,	Energi,	dan	Kesehatan
Ketidakhadiran	Tanah	dan	dominasi	Api-Kayu	menciptakan	beberapa	pola	yang	mungkin	Anda	rasakan:

Emosi:	Kecenderungan	overthinking,	mudah	cemas	ketika	menghadapi	ketidakpastian,	sesekali	merasa	tidak	cukup	baik	meski	sudah
bekerja	keras.	Ini	bukan	kelemahan	karakter	—	ini	adalah	ekspresi	energetik	Logam	yang	tidak	mendapat	dukungan	Tanah.
Energi:	Fluktuasi	energi	yang	cukup	terasa	—	ada	momen	produktivitas	tinggi,	lalu	diikuti	kelelahan	yang	cepat.	Anda	mungkin	butuh
waktu	pemulihan	lebih	lama	dari	rata-rata	orang.
Kesehatan:	Area	yang	perlu	diperhatikan	meliputi	sistem	pernapasan	(paru-paru,	sinus	—	organ	yang	dikelola	elemen	Logam),	serta
sistem	pencernaan	(lambung	dan	limpa	—	organ	elemen	Tanah	yang	kosong).	Pola	makan	yang	tidak	teratur	atau	stres	yang	tertahan
bisa	bermanifestasi	di	area-area	ini.

3.	Arah	Keberuntungan	–	8	Mansions

Empat	Arah	Baik	Anda
Arah-arah	ini	adalah	zona	resonansi	positif	bagi	energi	Kua	4	Anda.	Gunakan	secara	aktif	dan	intentional	dalam	kehidupan	sehari-hari.

Utara	–	Sheng	Chi	(生氣)	|	Sukses	&	Kekayaan:	Ini	adalah	arah	terbaik	Anda	secara	absolut.	Sheng	Chi	berarti	"nafas	kehidupan"	—
arah	yang	mengaktifkan	peluang,	pertumbuhan	finansial,	dan	pengakuan	karir.	Duduk	menghadap	Utara	saat	bekerja,	bernegosiasi,
atau	membuat	keputusan	besar	adalah	langkah	paling	konkret	yang	bisa	Anda	ambil	hari	ini.	Jika	ada	satu	arah	yang	perlu	Anda	hafal,
ini	adalah	dia.
Selatan	–	Tian	Yi	(天醫)	|	Kesehatan	&	Pemulihan:	Tian	Yi	berarti	"dokter	dari	langit."	Arah	ini	mendukung	pemulihan	fisik,
kekuatan	imun,	dan	keseimbangan	mental-emosional.	Posisikan	kepala	Anda	menghadap	Selatan	saat	tidur	jika	memungkinkan,	atau
duduk	menghadap	Selatan	saat	Anda	merasa	tidak	sehat	atau	butuh	pemulihan	energi.
Timur	–	Nian	Yan	(延年)	|	Cinta,	Relasi	&	Harmoni:	Nian	Yan	berarti	"memperpanjang	tahun"	—	arah	yang	mendukung	hubungan
harmonis,	komunikasi	yang	terbuka,	dan	daya	tarik	sosial.	Sangat	baik	untuk	meletakkan	sudut	relaksasi	bersama	pasangan	atau
keluarga	di	area	Timur	rumah,	atau	menghadap	Timur	saat	melakukan	percakapan	penting.
Tenggara	–	Fu	Wei	(伏位)	|	Stabilitas	&	Pertumbuhan	Diri:	Fu	Wei	adalah	arah	"kepala	berbaring"	—	memberikan	stabilitas,
kejernihan	pikiran,	dan	kemampuan	untuk	berkembang	secara	konsisten.	Sangat	baik	untuk	meditasi,	belajar,	atau	kegiatan	yang
membutuhkan	fokus	dan	introspeksi	mendalam.

Empat	Arah	Buruk	–	Waspadai	dan	Minimalisir
Timur	Laut	–	Jue	Ming	(絕命)	|	Kehancuran	Total:	Ini	adalah	arah	paling	berbahaya	bagi	Anda.	Jue	Ming	secara	harfiah	berarti
"memutus	kehidupan"	—	arah	yang	terhubung	dengan	kerugian	besar,	kegagalan	proyek,	konflik	serius,	dan	masalah	kesehatan	berat.
Hindari	memposisikan	kepala	tidur,	meja	kerja,	atau	pintu	utama	menghadap	arah	ini.	Pastikan	area	Timur	Laut	rumah
Anda	bersih,	terang,	dan	tidak	menjadi	area	aktivitas	utama.
Barat	Laut	–	Ho	Hai	(禍害)	|	Hambatan	&	Kesialan:	Ho	Hai	menghadirkan	gangguan,	hambatan	yang	datang	berulang,	dan
hubungan	yang	penuh	gesekan.	Hindari	duduk	membelakangi	Barat	Laut	saat	bekerja	(karena	itu	berarti	Anda	menghadap	Timur	Laut
—	Jue	Ming).
Barat	Daya	–	Wu	Gui	(五鬼)	|	Lima	Gangguan:	Arah	yang	terhubung	dengan	pengkhianatan,	gosip,	dan	masalah	tersembunyi	yang
muncul	tiba-tiba.	Jaga	area	Barat	Daya	tidak	menjadi	pintu	masuk	utama	energi	ke	rumah.
Barat	–	Liu	Sha	(六煞)	|	Enam	Pembunuh:	Liu	Sha	terhubung	dengan	kerugian	finansial	bertahap,	hubungan	yang	menguras	energi,
dan	kehilangan	fokus.	Area	Barat	sebaiknya	digunakan	untuk	fungsi	pasif	seperti	gudang	atau	kamar	tamu.

Cara	Menggunakan	Arah	Ini	Sehari-hari
Gunakan	 kompas	 di	 ponsel	 Anda	 untuk	mengidentifikasi	 arah	 di	 rumah	 dan	 kantor.	 Praktik	 sederhana	 yang	 berdampak	 besar:	saat	 rapat
penting,	 duduk	menghadap	Utara.	 Saat	merasa	 lelah	 atau	 sakit,	 tidur	 dengan	 kepala	menghadap	 Selatan.	 Saat	 berdoa	 atau	meditasi,
hadapkan	tubuh	ke	Tenggara.	Konsistensi	kecil	yang	dilakukan	setiap	hari	jauh	lebih	kuat	daripada	ritual	besar	yang	jarang	dilakukan.

4.	Tata	Ruang	Rumah	&	Kantor

Evaluasi	&	Rekomendasi	Komprehensif
Berdasarkan	data	tata	ruang	yang	Anda	miliki	saat	ini,	berikut	adalah	analisis	dan	rekomendasi	untuk	setiap	elemen	ruang:

Arah	Hadap	Rumah	–	Tenggara	✓
Rumah	menghadap	Tenggara	adalah	pilihan	yang	selaras	dengan	Fu	Wei	Anda	—	arah	stabilitas.	Ini	memberikan	fondasi	yang	kuat	bagi
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energi	rumah	secara	keseluruhan.	Energi	yang	masuk	melalui	fasad	rumah	bersifat	menenangkan	dan	mendukung	pertumbuhan	yang	stabil.
Pertahankan	area	depan	rumah	selalu	bersih,	terang,	dan	bebas	hambatan	agar	Chi	mengalir	lancar	masuk.

Pintu	Utama	–	Tenggara	✓
Pintu	 utama	 di	 Tenggara	 selaras	 dengan	 Fu	Wei	—	 ini	 sangat	 baik	 untuk	 stabilitas	 dan	 ketenangan	 rumah	 tangga.	 Namun,	 karena
Tenggara	bukan	Sheng	Chi	(bukan	arah	terkuat	untuk	kekayaan),	Anda	perlu	mengkompensasi	dengan	memastikan	area	aktivitas	produktif
utama	 (meja	 kerja)	 menghadap	 Utara	 sebagai	 pintu	 masuk	 energi	 Sheng	 Chi.	 Pintu	 utama	 yang	 menghadap	 Fu	 Wei	 memberikan
keamanan,	bukan	kemewahan	—	keduanya	sama	pentingnya.

Kepala	Tidur	–	Tenggara	✓
Tidur	 dengan	 kepala	menghadap	 Tenggara	 (Fu	Wei)	memberikan	 tidur	 yang	 stabil,	 dalam,	 dan	menyegarkan.	 Anda	 cenderung	 bangun
dengan	pikiran	yang	lebih	jernih	dan	tidak	mudah	terbangun	di	malam	hari.	Ini	pilihan	yang	sangat	baik.	Satu	catatan:	jika	Anda	sedang	dalam
masa	pemulihan	 fisik	atau	merasa	 sering	 sakit,	 pertimbangkan	sementara	waktu	menggeser	kepala	 tidur	ke	arah	Selatan	 (Tian	Yi)	 untuk
mendapat	dukungan	kesehatan	yang	lebih	kuat,	lalu	kembali	ke	Tenggara	setelah	pulih.

Meja	Kerja	–	Menghadap	Utara	✓	(Rekomendasi	Terkuat)
Ini	adalah	penempatan	terbaik	yang	bisa	Anda	miliki.	Bekerja	menghadap	Utara	(Sheng	Chi)	berarti	Anda	secara	 langsung	menyambut
energi	sukses,	peluang,	dan	kemajuan	karir	setiap	hari.	Pastikan	tidak	ada	tembok	atau	halangan	yang	terlalu	dekat	dengan	wajah	Anda	saat
menghadap	 Utara	 —	 idealnya	 pandangan	 terbuka	 atau	 setidaknya	 ada	 jarak	 60-90	 cm.	 Juga	 pastikan	 kursi	 Anda	 memiliki	 sandaran
punggung	yang	kuat	(melambangkan	"pegunungan"	atau	dukungan	—	prinsip	"solid	back"	dalam	Feng	Shui)	dan	tidak	membelakangi	pintu.

Arah	Mulut	Kompor	–	dari	Timur	Laut	⚠	(Perlu	Perbaikan)
Ini	 adalah	satu-satunya	 titik	paling	kritis	yang	perlu	segera	dikoreksi	 dalam	 tata	 ruang	Anda.	Mulut	 kompor	menghadap	Timur	 Laut
berarti	energi	Jue	Ming	(kehancuran	total)	secara	simbolis	"memasak"	dan	mengkondisikan	makanan	yang	Anda	konsumsi	setiap	hari.	Dalam
Feng	Shui,	kompor	mewakili	sumber	rezeki	dan	kesehatan	keluarga.	Jika	tidak	memungkinkan	untuk	memindahkan	kompor,	ada	solusi	praktis:
saat	memasak,	posisikan	tubuh	Anda	menghadap	salah	satu	arah	baik	(Utara,	Selatan,	Timur,	atau	Tenggara)	—	ini	lebih	penting
daripada	 arah	mulut	 kompor	 itu	 sendiri	 dalam	 praktik	 sehari-hari.	 Jika	 renovasi	memungkinkan	 di	masa	 depan,	 prioritaskan	memindahkan
kompor	agar	mulutnya	menghadap	arah	baik	Anda.

Home	Office	–	Utara	✓
Home	 office	 di	 area	 Utara	 rumah	 adalah	konfigurasi	 ideal.	 Ini	menempatkan	 seluruh	 zona	 kerja	 Anda	 dalam	 energi	 Sheng	 Chi.	 Pastikan
ruangan	ini	mendapat	pencahayaan	yang	cukup	(natural	light	lebih	baik),	sirkulasi	udara	yang	baik,	dan	tidak	berantakan	—	karena	Chi	yang
tersumbat	di	zona	Sheng	Chi	akan	menghambat	aliran	peluang.

Ruang	Meditasi	–	Tenggara	✓
Meditasi	di	arah	Tenggara	(Fu	Wei)	sangat	mendukung	ketenangan	batin	dan	kejernihan	diri.	Fu	Wei	terhubung	dengan	pengembangan
diri	yang	konsisten	dan	pertumbuhan	yang	organik	—	sangat	sesuai	untuk	praktik	mindfulness,	journaling,	atau	doa.	Tambahkan	elemen	Tanah
di	ruang	ini	(warna	krem,	batu	alam	kecil,	gerabah)	untuk	memperkuat	efeknya	bagi	Day	Master	Geng	Anda	yang	membutuhkan	fondasi	Tanah.

Arah	yang	Harus	Dihindari	untuk	Aktivitas	Utama
Timur	 Laut,	 Barat	 Laut,	 Barat	 Daya,	 dan	 Barat	 adalah	 zona	 yang	 sebaiknya	 tidak	menjadi	 tempat	 Anda	menghabiskan	 waktu	 berkualitas.
Gunakan	 area-area	 ini	 untuk	 fungsi	 pasif:	 gudang	 penyimpanan,	 toilet,	 kamar	 tamu,	 atau	 area	 laundry.	 Dengan	mendorong	 fungsi	 "tidak
aktif"	ke	zona	buruk,	Anda	secara	otomatis	memindahkan	energi	negatif	dari	rutinitas	harian.

5.	Warna,	Material	&	Elemen	Pendukung

Warna	Keberuntungan	–	Kenakan	dan	Hadirkan
Kuning	&	Coklat	(Tanah):	Ini	adalah	warna	paling	kritis	bagi	Anda	saat	ini,	mengingat	elemen	Tanah	benar-benar	nol	dalam	pilar.
Kenakan	warna	kuning	hangat,	mustard,	coklat	tanah,	atau	krem	sebagai	warna	dominan	pakaian	harian	—	terutama	di	hari-hari
penting	seperti	presentasi,	wawancara,	atau	pertemuan	bisnis.	Di	interior,	gunakan	sebagai	warna	dinding	aksen,	karpet,	atau	furnitur
kayu	berwarna	coklat	hangat.
Putih,	Emas	&	Perak	(Logam):	Warna-warna	ini	secara	langsung	memperkuat	Day	Master	Geng	Anda.	Putih	memberikan	kejernihan
dan	ketegasan.	Emas	dan	perak	membawa	aura	kepercayaan	diri	dan	profesionalisme.	Dalam	pakaian,	sentuhan	aksesori	logam	(jam
tangan	perak,	sabuk	emas,	kancing	logam)	sudah	cukup	efektif.	Di	interior,	frame	foto	logam,	lampu	dengan	dudukan	logam,	dan
peralatan	dapur	berbahan	baja	justru	memiliki	makna	simbolis	yang	mendukung.

Warna	yang	Sebaiknya	Dikurangi
Merah	&	Oranye	(Api):	Langsung	melelehkan	Logam	Anda.	Hindari	sebagai	warna	dominan	pakaian	atau	dinding	kamar	tidur	dan
ruang	kerja.	Jika	Anda	menyukai	warna	ini	sebagai	aksen	dekoratif	kecil,	pastikan	tidak	mendominasi.
Hijau	&	Teal	(Kayu):	Menarik	energi	dari	Logam.	Kurangi	penggunaan	sebagai	warna	utama	interior,	khususnya	di	ruang	tidur	dan
ruang	kerja.	Tanaman	hias	hijau	dalam	jumlah	besar	di	area-area	utama	juga	sebaiknya	dibatasi	—	satu	atau	dua	tanaman	kecil	sudah
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cukup	tanpa	berlebihan.

Material	&	Benda	Pendukung
Batu	alam,	keramik,	gerabah:	Representasi	elemen	Tanah	yang	kuat.	Vas	keramik,	patung	batu	kecil,	atau	nampan	batu	di	meja
kerja	dan	ruang	meditasi	akan	sangat	membantu.
Logam	dan	baja:	Jam	dinding	berbingkai	logam,	lampu	dengan	kaki	besi,	atau	dekorasi	berbahan	tembaga	di	area	Utara	(Sheng	Chi)
dan	Tenggara	(Fu	Wei)	rumah.
Kristal	kuarsa	bening	atau	kristal	kuning	citrine:	Citrine	(kuning)	mengkombinasikan	energi	Tanah	dan	kejernihan	mental	—
sangat	sesuai	untuk	David.	Letakkan	di	meja	kerja	atau	area	home	office.
Pencahayaan	hangat:	Lampu	dengan	cahaya	warm	white	(bukan	cool	white/biru)	di	area	utama	menciptakan	suasana	yang
mendukung	elemen	Tanah	dan	meredam	dominasi	elemen	Api	secara	berlebihan.

6.	Karir,	Rezeki	&	Bisnis

Bidang	yang	Selaras	dengan	Energi	Anda
Day	 Master	 Geng	 adalah	 pedang	 yang	 diasah	 —	 Anda	 paling	 bersinar	 dalam	 bidang	 yang	 memerlukan	 ketepatan,	 keberanian	 dalam
mengambil	keputusan,	dan	kemampuan	eksekusi	yang	kuat.	Elemen	Logam	secara	tradisional	terhubung	dengan	bidang-bidang	berikut:

Bidang	keuangan	dan	investasi:	Perencana	keuangan,	analis	investasi,	perbankan,	atau	manajemen	aset.	Logam	adalah	elemen
yang	paling	terhubung	dengan	uang	dalam	bentuk	fisik	dan	terstruktur.
Hukum	dan	kepatuhan	(compliance):	Profesi	yang	membutuhkan	prinsip	teguh,	analisis	tajam,	dan	keberanian	untuk	membela
kebenaran	—	semua	adalah	kekuatan	alami	Geng.
Teknologi	dan	teknik:	Khususnya	yang	melibatkan	presisi,	struktur,	dan	sistem	—	engineering,	arsitektur,	atau	pengembangan
software	berbasis	logika.
Konsultasi	dan	pelatihan:	Kemampuan	komunikasi	Kua	4	(Xun/Angin)	yang	tinggi	dikombinasikan	dengan	ketegasan	Logam	Geng
menciptakan	konsultan	atau	trainer	yang	sangat	efektif.
Bidang	kesehatan	dan	medis:	Terutama	yang	berkaitan	dengan	presisi	seperti	kedokteran	gigi,	bedah,	atau	farmasi.

Strategi	Rezeki	yang	Selaras
Bangun	dari	arah	Utara:	Peluang	terbaik	Anda	datang	dari	arah	Utara	—	dalam	konteks	bisnis,	artinya	jaringan	dan	relasi	yang	Anda
inisiasi	secara	proaktif,	bukan	yang	datang	kebetulan.	Hadiri	pertemuan	networking	dengan	posisi	duduk	menghadap	Utara.	Kirim
proposal	atau	proposal	bisnis	di	momen	yang	Anda	siapkan	dengan	matang.
Konsistensi	di	atas	volatilitas:	Karena	Tanah	tidak	ada	dalam	pilar	Anda,	Anda	perlu	secara	sadar	membangun	rutinitas	dan	sistem
yang	stabil	dalam	bisnis	—	bukan	strategi	hit-and-run.	Pendapatan	berulang	(recurring	revenue)	lebih	selaras	dengan	energi	Anda
daripada	satu	transaksi	besar	yang	tidak	berulang.
Kolaborasi	berbasis	kepercayaan:	Arah	Timur	(Nian	Yan)	mendukung	relasi	—	investasikan	waktu	membangun	kepercayaan
jangka	panjang	dengan	mitra	dan	klien.	Reputasi	Anda	adalah	aset	rezeki	terbesar.
Hindari	bisnis	yang	didominasi	elemen	Api:	Industri	hiburan	semata,	kuliner	dengan	konsep	sangat	trendi-cepat	berubah,	atau
investasi	spekulatif	berisiko	tinggi	—	area-area	ini	menguras	energi	Day	Master	Anda	lebih	dari	yang	Anda	dapat.

7.	Kesehatan	&	Keseimbangan

Area	Organ	yang	Perlu	Dijaga
Dalam	filosofi	Wu	Xing	(Lima	Elemen),	setiap	elemen	berkorespondensi	dengan	organ	tubuh	tertentu.	Berdasarkan	profil	elemen	Anda:

Paru-paru	dan	Usus	Besar	(Logam):	Sebagai	Day	Master	Logam	yang	lemah,	sistem	pernapasan	Anda	rentan	—	terutama	di
musim	penghujan	atau	lingkungan	berdebu/lembab.	Jaga	kualitas	udara	di	dalam	ruangan,	pertimbangkan	tanaman	penyaring	udara
(namun	batasi	di	area	kerja),	dan	perhatikan	pola	napas	dalam	kehidupan	sehari-hari.	Latihan	pernapasan	diafragma	atau	pranayama
sangat	direkomendasikan.
Lambung,	Limpa	&	Pankreas	(Tanah):	Elemen	Tanah	yang	nol	sangat	berimplikasi	pada	sistem	pencernaan.	Anda	mungkin	rentan
terhadap	maag,	asam	lambung,	atau	masalah	pencernaan	yang	dipicu	stres.	Makan	secara	teratur	dengan	porsi	konsisten,	kurangi
makan	terburu-buru,	dan	batasi	makanan	pedas	berlebihan	(terlalu	banyak	Api).
Hati	dan	Kantong	Empedu	(Kayu):	Kayu	yang	berlebih	dalam	pilar	Anda	bisa	bermanifestasi	sebagai	kecenderungan	frustrasi
tertahan,	ketegangan	di	bahu	dan	leher,	atau	gangguan	tidur	karena	pikiran	yang	tidak	bisa	berhenti.	Jaga	kesehatan	hati	dengan
hidrasi	yang	baik	dan	batasi	alkohol.

Kebiasaan	yang	Mendukung	Keseimbangan
Olahraga	teratur	dengan	ritme	stabil:	Bukan	olahraga	ekstrem	atau	intens	(terlalu	banyak	Api-panas),	melainkan	yang	berirama
dan	konsisten	seperti	berenang,	berjalan	kaki	30	menit	setiap	hari,	tai	chi,	atau	yoga.	Elemen	Air	dalam	berenang	membantu
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menyeimbangkan	tanpa	memperparah	kondisi.
Meditasi	di	area	Tenggara:	Praktik	hening	selama	10-15	menit	setiap	pagi	di	ruang	meditasi	Tenggara	Anda	akan	menjadi	investasi
kesehatan	mental	yang	luar	biasa.	Fokus	pada	pernapasan	dalam	untuk	merawat	organ	Logam	(paru-paru)	sekaligus	menenangkan
pikiran	Kayu	yang	cenderung	berlarian.
Makanan	berorientasi	Tanah	dan	Logam:	Makanan	berwarna	kuning-putih	seperti	ubi,	kentang,	beras	putih,	pir,	lobak,	dan	apel
mendukung	elemen	favorable	Anda.	Makanan	pedas	dalam	jumlah	moderat	(seperti	jahe	dan	bawang	putih)	mendukung	Logam.
Kurangi	makanan	terlalu	pedas-tajam	yang	berlebihan.
Tidur	yang	cukup	dan	konsisten:	Jam	tidur	yang	stabil	adalah	bentuk	paling	sederhana	dari	menghadirkan	elemen	Tanah	ke	dalam
ritme	hidup	Anda	—	karena	Tanah	adalah	tentang	regularitas	dan	fondasi.

8.	Rencana	Aktivasi	30	Hari

Lima	Langkah	Konkret	yang	Bisa	Dimulai	Hari	Ini
Ini	bukan	teori	—	ini	adalah	tindakan	spesifik	yang	dapat	Anda	lakukan	dalam	30	hari	ke	depan	untuk	mulai	merasakan	perbedaan	nyata	dalam
energi,	fokus,	dan	kondisi	lingkungan	Anda.

Langkah	1	–	Hari	1-3:	Orientasi	Kompas	&	Verifikasi	Arah	Ruang.	Unduh	aplikasi	kompas	yang	akurat	di	ponsel	Anda.	Tandai
arah	Utara,	Selatan,	Timur,	Tenggara	di	rumah	dan	kantor	menggunakan	selotip	berwarna	kecil	atau	catatan	tempel.	Konfirmasi
bahwa	meja	kerja	Anda	benar-benar	menghadap	Utara	saat	Anda	duduk	—	jika	belum,	geser	posisinya.	Ini	adalah	langkah	fondasi	dari
semua	yang	lain.
Langkah	2	–	Hari	3-7:	Hadirkan	Elemen	Tanah	ke	Meja	Kerja	&	Ruang	Meditasi.	Beli	satu	atau	dua	item	berikut:	vas	keramik
kecil	berwarna	krem	atau	kuning,	batu	hias	alami	kecil	(seperti	batu	sungai),	atau	kristal	citrine.	Letakkan	di	meja	kerja	Anda	(area
home	office	Utara)	dan	satu	lagi	di	ruang	meditasi	(Tenggara).	Ini	adalah	cara	paling	langsung	mengisi	defisit	elemen	Tanah	yang
kritis.
Langkah	3	–	Hari	7-14:	Perbarui	Lemari	Pakaian	Anda	Secara	Strategis.	Tidak	perlu	membeli	semua	baju	baru.	Cukup	letakkan
pakaian	berwarna	kuning,	coklat,	putih,	emas,	dan	perak	di	bagian	depan	lemari	—	agar	secara	otomatis	lebih	sering	terpilih.	Di	hari
kerja	penting,	jadikan	ini	warna	utama	penampilan	Anda.	Kurangi	pakaian	merah	dan	hijau	sebagai	pilihan	utama	(bukan	dibuang,
cukup	dikurangi	frekuensinya).
Langkah	4	–	Hari	14-21:	Bersihkan	dan	Aktifkan	Area	Sheng	Chi	(Utara)	&	Netralkan	Area	Jue	Ming	(Timur	Laut).	Di	area
Utara	rumah	atau	kantor	Anda:	bersihkan,	rapikan,	dan	letakkan	simbol	kemakmuran	atau	prestasi	(foto	penghargaan,	buku-buku
terbaik	Anda,	atau	tanaman	kecil	dalam	pot	keramik	putih).	Di	area	Timur	Laut:	pastikan	area	ini	bersih,	tidak	berantakan,	dan	jika	ada
pilihan,	gunakan	sebagai	area	penyimpanan	pasif	(gudang,	lemari	tertutup).	Jangan	jadikan	ini	tempat	duduk,	meja	kerja,	atau	tempat
tidur.
Langkah	5	–	Hari	21-28:	Tetapkan	Rutinitas	Pagi	Berbasis	Tenggara.	Selama	10-15	menit	setiap	pagi,	duduk	atau	berdiri	di
area	Tenggara	rumah	Anda	(ruang	meditasi	yang	sudah	ada).	Lakukan	pernapasan	dalam:	tarik	napas	perlahan	4	hitungan,	tahan	4
hitungan,	buang	8	hitungan.	Ini	secara	bersamaan	merawat	paru-paru	(Logam),	mengaktifkan	Fu	Wei	(Tenggara),	dan	membangun
kebiasaan	yang	merepresentasikan	elemen	Tanah	dalam	ritme	harian	Anda.
Langkah	6	–	Hari	28-30:	Evaluasi	&	Niatkan	Ulang.	Di	akhir	30	hari,	luangkan	30	menit	untuk	menulis	jurnal	singkat:	Apa	yang
berubah?	Di	mana	Anda	merasa	lebih	fokus	atau	lebih	tenang?	Aktivasi	Feng	Shui	bekerja	secara	kumulatif	dan	halus	—	sering	kali
perubahannya	baru	disadari	ketika	kita	membandingkan	kondisi	sekarang	dengan	sebulan	lalu.	Catat,	niatkan	ulang,	dan	lanjutkan
dengan	konsistensi.
Langkah	7	(Bonus)	–	Sepanjang	30	Hari:	Duduk	Menghadap	Utara	di	Setiap	Momen	Penting.	Rapat	penting?	Hadap	Utara.
Negosiasi	gaji	atau	harga?	Hadap	Utara.	Menulis	proposal	bisnis?	Hadap	Utara.	Membuat	keputusan	besar?	Hadap	Utara.	Ini	adalah
kebiasaan	nol	biaya	dengan	dampak	energetik	yang	konsisten	setiap	hari.

Penutup	&	Panduan	Penggunaan

David,	panduan	ini	adalah	peta	energi	—	bukan	ramalan	pasti	dan	bukan	pengganti	usaha.	Feng	Shui	dan	BaZi	bekerja	sebagai	sistem
pendukung	yang	mengoptimalkan	peluang	keberhasilan	dari	ikhtiar	yang	sudah	Anda	jalankan.	Ketika	lingkungan	Anda	selaras	dengan	energi
personal	Anda,	hambatan	terasa	lebih	ringan,	keputusan	terasa	lebih	jernih,	dan	peluang	seperti	"lebih	mudah	terlihat"	—	bukan	karena	sihir,
tetapi	karena	Anda	beroperasi	dalam	kondisi	optimal,	bukan	berlawanan	arus.

Ingatlah	 bahwa	 kekuatan	 terbesar	 Anda	 adalah	 konsistensi.	 Day	 Master	 Geng	 yang	 diasah	 menjadi	 tajam	 bukan	 dalam	 sehari	 —
melainkan	melalui	 proses	 yang	 tekun	 dan	 terarah.	 Setiap	 langkah	 kecil	 yang	 Anda	 ambil	 dari	 panduan	 ini	 adalah	 satu	 pukulan	 palu	 yang
mengasah	pedang	Anda.

Kami	 di	 Advance	 Life	Designer	 Institute	 percaya	 bahwa	Anda	memiliki	 semua	 yang	 diperlukan	 untuk	 hidup	 yang	 luar	 biasa	—	 panduan	 ini
hanyalah	kompas	yang	membantu	Anda	berjalan	lebih	efisien	menuju	tujuan	yang	sudah	Anda	tetapkan.

Semoga	langkah	Anda	selalu	dalam	keselarasan,	David.	Selamat	menata	energi	hidup	Anda.

Advance	Life	Designer	Institute
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