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R I N G K A S A N  E K S E K U T I F

Profil Anda dalam Sekejap

PEMIMPIN VISIONER YANG MENGINSPIRASI PERUBAHAN
Anda adalah Manifestor dengan kekuatan untuk memulai dan menggerakkan perubahan besar,
didukung kepemimpinan natural (97) dan empati tinggi (90). Kombinasi Profile 5/1 membuat Anda…

T I P E

Manifestor
S T R A T E G I

To Inform
O T O R I T A S

Emotional —
Solar Plexus

P R O F I L

5/1 Heretic /
Investigator

S I G N A T U R E

Peace
B U K A N - D I R I

Anger
B A K A T  T E R K U A T

Kepemimpinan
T I T I K  B U T A

Analisis

P E R A N  T I M

Katalis
Transformasi

G A Y A  P I M P I N

Inisiator
Empatik

L I N G K U N G A N

Shores
K A R I E R  I D E A L

Pemimpin
Perubahan &…

K O G N I S I

Touch
M O T I V A S I

Desire
P E N C E R N A A N

Cold Thirst
K O N S I S T E N S I

56% pusat
terdefinisi
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B O D Y G R A P H

Cetak Biru Energetik Anda
R I N G K A S A N  C H A R T

T I P E

Manifestor

S T R A T E G I

To Inform

O T O R I T A S

Emotional — Solar Plexus

P R O F I L

5/1 Heretic / Investigator

D E F I N I S I

Split Definition

I N C A R N A T I O N  C R O S S

The Left Angle Cross of Informing
(22/47 | 11/12)

P U S A T  E N E R G I

5/9
� 5 Terdefinisi

� 4 Terbuka

Konsistensi 56%
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G E N I U S  F O R C E  F I E L D

Peta 9 Pusat Energi
Pusat TERDEFINISI = talenta konsisten yang bisa diandalkan. Pusat TERBUKA = zona kebijaksanaan
(genius) tempat Anda menyerap, memperkuat & menjadi bijak — bukan kelemahan.

Kepala
TERBUKA · GENIUS

INSPIRASI & TEKANAN MENTAL

Bijak memilah inspirasi mana
yang layak dikejar; tak
terbebani pikiran orang lain.

ZONA KEBIJAKSANAAN

Ajna
TERBUKA · GENIUS

CARA BERPIKIR & KONSEP

Terbuka pada banyak sudut
pandang; fleksibel, tidak
terpaku satu kebenaran.

ZONA KEBIJAKSANAAN

Tenggorokan
TERDEFINISI

EKSPRESI & MANIFESTASI

Ekspresi & manifestasi yang
konsisten.

KEKUATAN KONSISTEN

Identitas (G)
TERDEFINISI

ARAH, IDENTITAS & CINTA

Arah hidup & identitas yang
stabil dari dalam.

KEKUATAN KONSISTEN

Ego / Will
TERDEFINISI

TEKAD & HARGA DIRI

Tekad, daya saing & harga diri
yang konsisten.

KEKUATAN KONSISTEN

Sakral
TERBUKA · GENIUS

DAYA KERJA & VITALITAS

Tahu kapan 'cukup'; rentan
overwork bila meniru orang
ber-Sakral.

ZONA KEBIJAKSANAAN

Limpa
TERDEFINISI

INTUISI & INSTING SEHAT

Intuisi, insting kesehatan &
keamanan yang spontan.

KEKUATAN KONSISTEN

Solar Plexus
TERDEFINISI

GELOMBANG EMOSI

Gelombang emosi sebagai
sumber kebijaksanaan &
otoritas.

KEKUATAN KONSISTEN

Akar
TERBUKA · GENIUS

DORONGAN & TEKANAN

Bebas dari rasa terburu-buru;
memilih prioritas dengan
tenang.

ZONA KEBIJAKSANAAN
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T A L E N T  D A S H B O A R D

Spektrum Bakat Inti Anda
Skor indikatif (0–100) diturunkan dari pusat terdefinisi, gerbang & channel aktif, serta tipe energi Anda.

Kepemimpinan

Empati

Pengaruh

Kreativitas

Komunikasi

Strategi

Eksekusi

Analisis

Kepemimpinan 97

Empati 90

Pengaruh 84

Kreativitas 78

Komunikasi 78

Strategi 72

Eksekusi 62

Analisis 52

BAKAT TERKUAT

Kepemimpinan
Dengan skor 97, Anda memiliki kemampuan
alami memimpin dan menginisiasi yang
sangat langka.

TITIK BUTA (BLINDSPOT)

Analisis
Skor 52 menunjukkan kecenderungan
bertindak tanpa riset mendalam, risiko
keputusan prematur.
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R E K O M E N D A S I  K A R I E R

10 Jalur Karier Paling Selaras

PALING IDEAL:  Pemimpin Perubahan & Konsultan Strategis

1
Chief Transformation Officer
Kepemimpinan tinggi plus kemampuan menginisiasi perubahan
organisasi besar

2
Konsultan Manajemen Senior
Profile 5/1 sempurna untuk memecahkan masalah klien kompleks

3
Direktur Inovasi
Manifestor ideal untuk menciptakan dan meluncurkan inisiatif baru

4
Executive Coach
Empati tinggi dan kepemimpinan memberdayakan transformasi
pemimpin lain

5
Entrepreneur / Founder Startup
Energi inisiasi dan strategi kuat untuk membangun dari nol

6
Change Management Director
Kemampuan mengelola transisi organisasi dengan empati dan
pengaruh

7
Direktur Strategi Korporat
Strategi 72 dan kepemimpinan menciptakan arahan bisnis visioner

8
Pemimpin Non-Profit / Sosial
Empati dan pengaruh menggerakkan misi perubahan sosial bermakna

9
General Manager
Kepemimpinan kuat namun eksekusi 62 butuh dukungan tim

10
Product Innovation Lead
Kreativitas dan inisiasi cocok tapi perlu kolaborator detail
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L E A D E R S H I P

Gaya Kepemimpinan Autentik

INISIATOR EMPATIK
Anda memimpin dengan memulai gerakan baru dan menginformasikan visi, sambil merasakan
kebutuhan emosional tim. Gaya kepemimpinan Anda menciptakan ruang bagi inovasi yang
humanis.

Visi

Pengaruh

Keputusan

Eksekusi

Empati

Komunikasi

Visi 72

Pengaruh 84

Keputusan 77

Eksekusi 62

Empati 90

Komunikasi 78

PERAN TIM ANDA — KATALIS TRANSFORMASI
Anda adalah penggerak yang memicu perubahan dan membuka jalan baru bagi tim.
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P E N G A M B I L A N  K E P U T U S A N

Cara Anda Memutuskan dengan Benar

PIKIRAN (MIND)

Untuk eksplorasi,
bukan vonis

Pikiran Anda adalah radar eksternal untuk
mengidentifikasi peluang, bukan pengambil
keputusan utama.

OTORITAS BATIN

Emotional — Solar
Plexus

Sumber keputusan terdalam & paling dapat
dipercaya bagi Anda.

STRATEGI

To Inform

Cara benar memulai & merespons agar
selaras dengan energi Anda.

TIMING

Waktu & ritme tepat

Tunggu hingga gelombang emosional berlalu
dan Anda merasakan clarity sejati, biasanya
butuh waktu beberapa hari hingga minggu
untuk keputusan besar.

A L U R  K E P U T U S A N  S E L A R A S

To Inform  →  Tunggu Otoritas  →  Putus saat jernih  →  Bertindak selaras
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L I N G K U N G A N  &  P I K I R A N

Kondisi Optimal Anda (PHS)

LINGKUNGAN IDEAL

Shores

Anda berkembang di lingkungan dekat
pantai atau air, di mana energi mengalir
bebas dan memberikan ketenangan untuk
clarity.

MOTIVASI

Desire

Desire menggerakkan Anda—kejar apa
yang benar-benar Anda inginkan, bukan
yang seharusnya diinginkan.

KOGNISI

Touch

Anda memproses informasi melalui
sentuhan fisik dan pengalaman langsung,
bukan hanya teori.

PENCERNAAN

Cold Thirst

Tubuh Anda optimal dengan minuman dan
makanan dingin, hindari yang panas untuk
energi stabil.
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D O  &  D O N ' T

Selaras vs Bukan-Diri

YANG SEBAIKNYA DILAKUKAN YANG SEBAIKNYA DIHINDARI

Informasikan niat sebelum bertindak
untuk hindari resistensi

Jangan putuskan saat emosi sedang
tinggi/rendah

Tunggu clarity emosional sebelum
keputusan besar

Hindari bertindak tanpa memberi tahu
pihak terkait

Gunakan empati tinggi untuk
membangun koneksi autentik

Jangan abaikan kebutuhan riset dan
data mendalam

Riset mendalam sebelum solusi
(perkuat sisi Investigator)

Hindari over-promise tanpa
pertimbangan eksekusi matang

Manfaatkan pengaruh untuk
menginspirasi bukan memaksa

Jangan paksa energi saat tubuh butuh
istirahat

Ciptakan ruang pemulihan setelah
inisiasi besar

Hindari peran mikromanajemen atau
operasional rutin
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R E L A S I  &  K O L A B O R A S I

Cara Terbaik Terhubung dengan Anda

Gaya Komunikasi

Anda perlu menginformasikan sebelum
bertindak agar orang merasa dihormati dan
mengurangi resistensi.

Cara Bekerja

Bekerja paling baik dengan tim yang
memberi ruang otonomi dan menghargai
inisiasi Anda tanpa mikro-manajemen.

Partner Ideal

Pasangan yang sabar dengan proses
emosional Anda, menghormati kebutuhan
informasi, dan tidak tergantung pada energi
Anda.

Saat Konflik

Tunggu hingga emosi tenang sebelum
membahas konflik, informasikan perasaan
dengan jelas untuk resolusi damai.

Dalam Tim

Anda pemimpin natural yang menginisiasi,
bukan pelaksana—butuh tim yang
menindaklanjuti visi Anda dengan detail.
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P E R J A L A N A N  A N D A  B A R U  D I M U L A I

Bakat sejati bukan untuk disimpan — tetapi untuk dihidupi.
Semakin Anda hidup selaras dengan cetak biru ini, semakin

kuat genius Anda memancar.

Advance Life Designer Institute
Merancang Hidup dengan Kesadaran & Presisi

institute.merancangkehidupan.id  ·  course.merancangkehidupan.id

Laporan ini bersifat reflektif & edukatif berdasarkan sistem Human Design; bukan nasihat medis,
psikologis, atau finansial. Gunakan sebagai alat memahami diri.


