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PEMBUKA

Edge Terbesar Seorang Trader Adalah Dirinya Sendiri

Mayoritas trader rugi bukan terutama karena strategi yang buruk, melainkan karena psikologi & disiplin — masuk saat euforia, balas
dendam saat rugi, ukuran posisi yang emosional. Blueprint ini memetakan cara kerja batin Anda (Human Design, BaZi, Numerologi) agar
Anda trading selaras desain: tahu kapan & bagaimana mengambil keputusan, di mana titik buta Anda, dan bagaimana ritme energi pribadi
memengaruhi disiplin.

Penting — Baca Dulu. Laporan ini adalah alat pengembangan diri & disiplin untuk memahami psikologi, temperamen risiko, dan ritme pribadi Anda
sebagai trader/investor. Ini BUKAN nasihat keuangan/investasi, BUKAN prediksi pasar, dan TIDAK memberi sinyal beli/jual. Semua keputusan
finansial & risikonya sepenuhnya tanggung jawab Anda. Trading/investasi mengandung risiko kehilangan modal. Gunakan laporan ini untuk menguasai
diri, bukan meramal pasar.

PROFIL TRADER ANDA

Sang Inisiator

Manifestor - Emotional — Solar Plexus

TIPE DAY MASTER PROFIL PERSONAL YEAR
Manifestor Logam 5/1 Heretic / Investigator 7

ARKETIPE

Arketipe Trader Anda: Sang Inisiator

Manifestor — Sang Inisiator

Gaya alami: Bergerak lebih dulu, decisive, nyaman ambil posisi saat momentum/breakout. Independen — tak suka 'diarahkan' pasar.
Kekuatan: Eksekusi cepat & berani; kuat di entry momentum/berita.

Risiko bawaan: Impulsif; masuk tanpa konfirmasi; marah (tema bukan-diri) saat ditolak pasar = revenge trade.

Gaya & timeframe yang cocok: Momentum & breakout, timeframe menengah; eksekusi cepat saat sinyal matang. Hindari scalping tanpa
rencana tertulis.

Aturan inti tipe: Sebelum entry, 'informasikan' niat ke jurnal/rencana tertulis. Marah = sinyal BERHENTI, bukan sinyal balas dendam.

| Garis 5 (Heretik) — rentan proyeksi & tekanan ekspektasi orang lain. Trade untuk sistemmu, bukan validasi publik.
| Garis 1 (Penyelidik) — butuh FONDASI riset yang kokoh sebelum yakin. Jadikan due-diligence sebuah ritual; jangan skip.

David, sebagai Manifestor 5/1 Heretic/Investigator dengan Otoritas Emosional Solar Plexus, Anda membawa energi inisiasi yang kuat ke
dalam trading—tetapi inilah kuncinya: setiap keputusan trading Anda harus menunggu gelombang emosional reda. Dengan Solar Plexus
terdefinisi, Anda merasakan spektrum emosi penuh—euforia saat setup cantik muncul, frustrasi saat harga mundur satu tick. Protokol Anda bukan
"trade saat yakin", melainkan "tunggu hingga tidak ada dorongan emosional sama sekali". Bayangkan: harga breakout, adrenalin memuncak, jari
di tombol buy—di saat itulah Anda justru tutup platform dan tunggu 4-6 jam. Jika setelah jeda itu setup masih valid dan Anda merasa netral
(bukan excited, bukan takut), barulah eksekusi. Profil 5/1 Anda menambah lapisan: dunia melihat Anda sebagai "problem-solver" (line 5), sehingga
Anda mudah terpancing membuka posisi untuk "memperbaiki" kerugian atau "menyelamatkan" akun—padahal line 1 Anda butuh fondasi
investigasi mendalam sebelum bertindak.

Day Master Logam lemah (hanya 3 Logam, tanpa Tanah untuk menopang) di BaZi mencerminkan kecenderungan Anda kehilangan struktur saat
tekanan pasar meningkat. Logam yang lemah membutuhkan disiplin eksternal—Anda tidak bisa mengandalkan "perasaan" untuk berhenti trading;
Anda butuh alarm fisik, checklist tercetak, dan cut-off otomatis. Dengan Kepala dan Ajna terbuka, Anda rentan menyerap tekanan mental
dari berita, analisis bertentangan, atau noise grup trading. Skenario nyata: Anda sudah punya rencana trade pagi ini, lalu melihat analisis
contradictory di Twitter—tiba-tiba Anda ragu, membuka 3 tab tambahan, dan akhirnya tidak eksekusi rencana atau malah revenge trade sore
harinya. Kanal Openness (12-22) memberi Anda karunia ekspresi dan artikulasi—gunakan ini untuk journaling ritual, bukan untuk impulsif
broadcast setiap ide trading.
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Personal Year 7 Anda di 2025 adalah tahun introspeksi dan penyempurnaan sistem—bukan tahun untuk mengejar profit maksimal atau mencoba
strategi baru tiap bulan. Ini tahun untuk mundur, mengaudit 100 trade terakhir, menemukan pola sabotase diri, dan membangun protokol iron-
clad. Dengan Life Path 4, Anda secara natural mencari struktur dan keteraturan—tetapi sering kali struktur itu Anda bangun setelah chaos, bukan
sebelumnya. Ego/Will terdefinisi memberi Anda tekad untuk commit pada rencana, tetapi tanpa Sakral (pusat daya kerja terbuka), stamina Anda
tidak konsisten—trading marathon 8 jam akan menguras Anda dan memicu keputusan emosional di sesi terakhir. Limpa terdefinisi
memberikan intuisi spontan yang tajam—namun sebagai Manifestor Emosional, intuisi Limpa harus divalidasi oleh proses emosional, tidak boleh
langsung dieksekusi.

Incarnation Cross Anda, Left Angle Cross of Informing (22/47 | 11/12), menekankan pentingnya /informing sebelum bertindak—baik kepada
diri sendiri (journaling pre-trade) maupun kepada sistem (setting alert, bukan eksekusi impulsif). Gate 22 (Openness/Grace) di Throat dan Gate 47
(Realization) memberikan Anda kemampuan merealisasikan insight menjadi narasi—ini aset besar untuk post-trade review yang mendalam,
bukan untuk live-commentary saat posisi berjalan. Ancaman terbesar Anda: tema Not-Self "Anger"—kemarahan pada diri sendiri setelah loss,
pada pasar yang "tidak adil", pada sistem yang "seharusnya" profit. Anger ini memicu siklus revenge trading. Sebaliknya, saat Anda beroperasi
dari Signature "Peace", Anda trade dengan tenang, terima hasil apapun, dan biarkan pasar mengalir tanpa resistensi ego.

PROTOKOL KEPUTUSAN

Cara Anda Mengambil Keputusan Trade

Otoritas Emosional — Tunggu Gelombang Reda

JANGAN PERNAH entry/exit di PUNCAK emosi (euforia maupun panik). Tidak ada kejernihan di puncak gelombang. Beri jeda — tidur dulu, cek
ulang setup di titik emosi yang berbeda. Yang 'terasa pasti benar' saat excited biasanya jebakan.

Ini penyebab #1 blow-up untuk trader Otoritas Emosional. Kesabaran melintasi gelombang = edge terbesarmu.

TEMPERAMEN RISIKO

Gaya Risiko & Manajemen Modal Anda

Day Master: f& (Logam) - Yang - kekuatan lemah
Gaya risiko: Disiplin, presisi, berbasis aturan

Titik rawan: kaku — sulit adaptasi saat rezim pasar berubah

Aturan modal: review sistem berkala; izinkan fleksibilitas terukur, bukan kekakuan buta

Keseimbangan Lima Elemen
Kayu (2)

Api (2)

Tanah (0)

Logam (3)

Air (1)

TITIK BUTA

Pemicu Blow-up & Bias Psikologis Anda

Pusat energi yang terbuka = tempat Anda paling mudah terombang tekanan pasar & kerumunan. Sadari & buat aturan mekanis di titik-titik
ini.

Kepala — Inspirasi

Tekanan mental —» over-riset, mengejar kepastian yang tak akan datang.
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Ajna — Konsep

Terpaku ingin 'yakin 100%' — lumpuh analisis. Putuskan dengan probabilitas, bukan kepastian.

Sakral — Daya Kerja

Tidak dirancang menggilas seharian = burnout & overtrading. Kualitas, bukan volume.

Akar — Dorongan

Tekanan 'harus SEKARANG' - tergesa entry/exit. Tekanan pasar bukan tenggat waktu.

RITME WAKTU PERSONAL

Timing Pribadi — Kapasitas, Bukan Prediksi Pasar

Bagian ini menggambarkan fokus & kapasitas energi PRIBADI Anda pada periode tertentu untuk mengatur ekspektasi & ukuran risiko — BUKAN
arah pasar.

Personal Year 7

Refleksi & analisis — tahun bagus untuk riset/backtest/perbaikan; kurangi eksekusi live berlebihan.

Siklus Hidup (Numerologi)
Fase Formatif (angka 3) Siklus Ekspresi - Periode kreativitas, komunikasi, dan ekspresi diri. Waktu untuk mengembangkan

bakat artistik.

Fase Produktif (angka 3) Siklus Ekspresi - Periode kreativitas, komunikasi, dan ekspresi diri. Waktu untuk mengembangkan

bakat artistik.

Fase Panen (angka 7) Siklus Introspeksi - Periode refleksi, pencarian spiritual, dan pengembangan batin. Waktu untuk

memperdalam pemahaman.

ANALISIS SWOT TRADER

Peta Kekuatan & Kewaspadaan Anda

KEKUATAN

e Otoritas Emosional Solar Plexus terdefinisi: Anda memiliki reliabilitas
emosional internal—jika diberi waktu, Anda bisa merasakan apakah
keputusan ini "benar" secara mendalam, melampaui logika semata. Ini

AREA RAWAN (PSIKOLOGIS)

e Kepala & Ajna terbuka—amplifikasi tekanan mental: Anda menyerap
dan memperbesar pertanyaan/keraguan dari luar. Satu analisis bearish bisa
membuat Anda overthink rencana bullish selama 2 jam. Solusi: batasi input
melindungi Anda dari FOMO dan trade impulsif jika protokol tunggu menjadi maksimal 2 sumber terpilih, baca hanya di waktu tetap (misal jam
dijalankan. 07.00 & 19.00).

e Profil 5/1 Investigator foundation: Line 1 membuat Anda ahli riset dan e Sakral terbuka—stamina tidak konsisten: Anda mudah burn-out jika
membangun fondasi—Anda tidak nyaman trading sistem yang belum Anda forcing trading seharian. Setelah 3-4 jam, kualitas keputusan turun drastis.
kuasai dalam-dalam. Ini mencegah hop antar strategi dan membangun true Anda butuh cut-off keras: tidak ada eksekusi baru setelah jam 14.00 atau
mastery jangka panjang. setelah 3 trade, mana yang lebih dulu.

o Ego/Will terdefinisi: Anda memiliki willpower konsisten untuk commit e Akar terbuka—tekanan & urgency palsu: Anda merasakan dorongan
pada rencana dan menepati janji kepada diri sendiri (misal: "hari ini "harus trade sekarang" atau "harus recover hari ini" yang bukan berasal dari
maksimal 2 trade")—selama komitmen itu dibuat saat emosi netral, bukan strategi, melainkan dari tekanan lingkungan atau kondisi pasar yang
saat euforia atau panik. volatile. Ini pemicu overtrading dan trade di luar sistem.

o Kanal Surrender (26-44) + Limpa terdefinisi: Anda punya intuisi timing o Day Master Logam lemah tanpa Tanah (0): Anda kehilangan grounding
yang tajam dan kemampuan "menyerah pada flow" pasar—ketika Anda saat pasar chaos. Tanpa elemen Tanah (stabilitas, metode), disiplin Anda
tidak memaksakan kehendak, timing entry/exit Anda sering kali superior. Ini rapuh saat drawdown. Anda butuh ritual grounding fisik: checklist
kekuatan besar untuk discretionary edge. kertas,Timer fisik, jurnal tulis tangan—bukan hanya app digital.

PELUANG ASAH EDGE

e Bangun "Emotional Wave Log" 30 hari: Setiap pagi dan sore, catat level
emosi 1-10 dan korelasikan dengan kualitas keputusan trading. Anda akan
menemukan pola kapan gelombang Anda paling netral (misal selalu jam 10-
12 siang)—jadikan itu window eksekusi eksklusif. jam break + tulis 3 hal yang Anda lakukan benar dalam trade itu, sebelum

e Leverage profil 5/1 untuk mentoring/teaching: Line 5 Anda bersinar boleh lihat chart lagi.
saat memecahkan masalah orang lain. Ajarkan satu trader pemula per bulan e Overtrading saat Sakral terbuka terpapar energi volatile: Hari-hari

PEMICU BLOW-UP & RESPONS

e Revenge trading setelah loss—dipicu Not-Self Anger: Satu loss bisa
memicu kemarahan pada diri sendiri, lalu Anda buka posisi double size
untuk "balas dendam" pada pasar. Protokol: Setelah loss apapun, wajib 1

—proses menjelaskan akan memperdalam fondasi investigasi line 1 Anda
dan mengurangi ego attachment terhadap hasil pribadi.

Personal Year 7—audit mendalam 100 trade terakhir: Kategorikan
tiap trade: apakah diambil saat emosi netral/tinggi? Apakah sesuai sistem?

high volatility (NFP, FOMC, earning season) membuat Anda merasa "harus
ikut aksi". Protokol: Maksimal 1 trade di hari high-impact news, dengan size
50% normal, atau skip sama sekali—jadikan ini aturan non-negotiable.

e Overthinking karena Kepala-Ajna terbuka + input berlebihan: Anda



Win/loss rate per kondisi emosi. Temukan 3 pola sabotase terbesar Anda, konsumsi 10 analisis, semuanya valid tapi berlawanan, lalu lumpuh atau

lalu buat protocol fisik untuk masing-masing (misal: jika emosi >7, wajib trade random. Protokol: Pilih maksimal 2 sumber analisis, baca hanya

jalan kaki 10 menit sebelum re-assess). sebelum jam 08.00, lalu offline dari semua media sosial/grup trading selama
¢ Manfaatkan Kanal Initiation (25-51) untuk sistem mechanical: Anda jam pasar.

punya energi untuk memulai sesuatu yang baru—gunakan untuk inisiasi e Burnout mental di Personal Year 7 jika tidak kontrol pace: Tahun

protokol baru, bukan strategi baru. Misal: "inisiasi ritual pre-market 15 introspeksi bisa jadi tahun overthinking yang exhausting. Protokol: Batasi

menit" atau "sistem review mingguan 90 menit"—biarkan shock/surprise screen-time trading maksimal 4 jam/hari, 4 hari/minggu. Sisanya untuk

pasar (gate 51) Anda tangani dengan prosedur, bukan reaksi. review, journaling, dan restoration—ini bukan "malas", ini strategic

alignment dengan energi tahunan Anda.

RENCANA AKSI

Aturan Trading Personal & Disiplin 90 Hari

Aturan Trading Personal Anda

Aturan Emotional Wave (Otoritas Solar Plexus): Tidak ada eksekusi trade dalam 4 jam pertama setelah Anda merasakan excitement, fear, atau
frustration kuat (skor emosi >7/10). Setup dicatat, alert dipasang, keputusan final hanya saat emosi 4-6/10 (netral). Jika setelah 4-6 jam setup sudah
hilang, itu bukan setup Anda.

Aturan Daily Cap (Sakral terbuka + Logam lemah): Maksimal 3 eksekusi trade per hari ATAU maksimal trading hingga jam 14.00 waktu lokal—mana
yang lebih dulu. Setelah itu, platform ditutup, tidak ada "monitoring". Ini melindungi Anda dari degradasi keputusan akibat stamina habis dan tekanan
Akar terbuka.

Aturan Risk per Trade (Life Path 4 + BaZi risk style): Risk per posisi maksimal 1% dari ekuitas—tidak ada pengecualian, bahkan untuk "setup
sempurna". Logam lemah Anda butuh struktur eksternal yang kaku. Gunakan calculator pre-trade: tentukan SL dulu, baru hitung size, bukan sebaliknya.

Aturan Input Filter (Kepala-Ajna terbuka): Konsumsi analisis/berita hanya dari 2 sumber terpilih, hanya pada jam 07.00-08.00 pagi. Selama jam
trading (09.00-14.00), tidak ada akses media sosial, grup Telegram, atau live news. Notifikasi platform hanya untuk alert yang sudah di-set pagi hari,
bukan untuk scrolling.

Aturan Informing Pre-Trade (Incarnation Cross 22/47): Sebelum setiap trade, wajib tulis 3 kalimat di jurnal kertas: (1) Setup apa dan kenapa valid,
(2) Level emosi saat ini (1-10), (3) Worst-case scenario dan apakah Anda OK dengan itu. Jika tidak bisa tulis 3 kalimat dengan jelas, jangan trade—ini
protokol "inform yourself" sebelum inisiasi.

Aturan Post-Loss Cooling (Not-Self Anger): Setelah trade loss (hit SL atau exit manual), wajib 60 menit break dari chart. Gunakan waktu ini untuk: 10
menit jalan kaki/stretching (grounding fisik untuk Logam lemah), 10 menit tulis trade review objektif (apa yang sesuai sistem, apa yang tidak), 40 menit
aktivitas non-trading. Tidak ada eksekusi baru sebelum ritual ini selesai.

Aturan Weekly Review (Profil 5/1 + Personal Year 7): Setiap Minggu sore, alokasikan 90 menit untuk review: (1) 30 menit analisis 5-10 trade
terbaik/terburuk minggu ini, (2) 30 menit update trading journal dengan pattern yang muncul, (3) 30 menit refinement satu aspek sistem (misal: kriteria
entry, manajemen emosi). Ini fondasi investigator Anda—tidak ada pertumbuhan tanpa review sistematis.

Aturan Manifestor Peace Check (Signature vs Not-Self): Setiap akhir hari trading, tanya diri sendiri: "Apakah hari ini saya trade dari Peace (tenang,
flow, terima hasil) atau dari Anger (forcing, revenge, resistensi)?". Catat di jurnal. Jika 3 hari berturut-turut jawabnya Anger, stop trading 3 hari penuh—
gunakan untuk reset emosional dan re-align dengan strategi. Personal Year 7 Anda bukan tentang kuantitas trade, tapi kualitas alignment.

Membangun Disiplin — 90 Hari

o Hari 1-30—Establish Emotional Baseline & Protocol: Bangun "Emotional Wave Log": setiap pagi (08.00) dan sore (16.00), catat skor emosi 1-
10 dan 1 kalimat deskripsi perasaan. Korelasikan dengan kualitas keputusan trading hari itu. Target: identifikasi 2-3 time window dimana emosi
Anda paling netral (misal jam 10-12), jadikan itu window eksekusi eksklusif. Maksimal 2 trade/hari selama fase ini, fokus pada proses tunggu
gelombang, bukan profit.

Hari 31-60—Audit & Pattern Recognition: Review mendalam 50 trade terakhir (atau semua trade dalam 30 hari pertama). Kategorikan: (1)
Trade saat emosi netral vs tinggi, (2) Trade sesuai sistem vs di luar sistem, (3) Win-rate per kategori. Temukan 3 pola sabotase terbesar Anda
(misal: overtrading Jumat sore, revenge trade setelah 2 loss beruntun, FOMO saat breakout tanpa konfirmasi). Buat 1 protokol fisik spesifik untuk
masing-masing pola (checklist, alarm, ritual). Tulis ini di kartu dan tempel di layar.

Hari 61-75—Refinement & Stress-Test: Implementasikan 3 protokol baru dari audit di atas. Naikkan frekuensi menjadi maksimal 3 trade/hari,
tetapi hanya di time window emosi netral yang sudah teridentifikasi. Uji protokol Anda di kondisi volatile (pilih minggu dengan high-impact news)—
target bukan profit, tapi adherence: apakah Anda bisa stick to rule saat tekanan tinggi? Catat setiap pelanggaran aturan dan trigger-nya.

Hari 76-85—Mentoring Trial & External Accountability: Rekrut 1 accountability partner (trader lain atau mentor) atau mulai ajarkan 1 aspek
sistem Anda kepada trader pemula (bisa via tulisan, video, atau 1-on-1). Profil 5/1 Anda tumbuh saat berbagi—proses menjelaskan akan expose
gap dalamfondasi investigasi Anda. Share weekly review Anda dengan partner ini—transparansi eksternal mengurangi ego attachment dan
memperkuat disiplin. Target: 100% adherence terhadap 7 aturan trading selama 10 hari ini.

Hari 86-90—Integration & 90-Day Reflection: Hentikan trading baru di 5 hari terakhir. Gunakan waktu ini untuk: (1) Review komprehensif 90
hari—bandingkan metrics hari 1-30 vs 61-90 (win rate, adherence, emotional stability), (2) Tulis "Trading Constitution" versi final: 1 halaman
dokumen yang berisi 7 aturan + protokol respons untuk 3 ancaman terbesar Anda, cetak dan laminating, (3) Set 3 target spesifik untuk 90 hari
berikutnya (misal: tingkatkan adherence menjadi 95%, kurangi average drawdown 20%, atau tambah 1 edge discretionary). Rayakan kemajuan



proses, bukan profit—Personal Year 7 Anda tentang fondasi, bukan hasil jangka pendek.

PENUTUP

Kuasai Diri, Hasil Mengikuti

David, sebagai Manifestor dengan Otoritas Emosional, kekuatan sejati Anda bukan pada kecepatan eksekusi atau volume trading—melainkan
pada kualitas inisiasi yang diambil dari ketenangan. Setiap kali Anda menunggu gelombang emosional reda, Anda bukan "kehilangan peluang"—
Anda sedang memilih peluang yang benar-benar milik Anda. Pasar akan selalu ada besok, tapi modal dan kesehatan mental Anda tidak akan
bertahan jika Anda trade dari Anger dan tekanan. Profil 5/1 Anda membawa misi untuk memecahkan masalah—tetapi masalah pertama yang
harus Anda selesaikan adalah diri Anda sendiri. bangun fondasi investigasi yang kokoh (line 1), baru kemudian dunia akan melihat Anda sebagai
problem-solver yang reliable (line 5). Personal Year 7 ini adalah hadiah—tahun untuk mundur, mengaudit, memperdalam, tanpa tekanan untuk

"perform". Gunakan ini dengan bijak.

Ingat: trading bukan tentang menaklukkan pasar, tetapi tentang menyelaraskan diri dengan desain unik Anda. Setiap aturan dalam laporan
ini bukan pembatasan—ini adalah pembebasan dari pola sabotase yang selama ini menguras energi Anda. Incarnation Cross Informing Anda
mengingatkan: inform yourself sebelum bertindak, inform the market (via journaling, bukan impulsive execution) tentang niat Anda. Saat Anda
beroperasi dari Signature "Peace", hasil akan mengikuti dengan sendirinya—bukan karena Anda memaksa, tetapi karena Anda mengizinkan flow
yang sudah ada. Komitmen Anda dalam 90 hari ke depan bukan pada profit, tetapi pada /integritas terhadap protokol. Lakukan itu, dan Anda
tidak hanya akan menjadi trader yang profitable—Anda akan menjadi trader yang sustainable, tenang, dan aligned. Saya percaya pada
kapasitas Anda untuk membangun fondasi ini. Sekarang, jalankan.

Penting — Baca Dulu. Laporan ini adalah alat pengembangan diri & disiplin untuk memahami psikologi, temperamen risiko, dan ritme pribadi Anda
sebagai trader/investor. Ini BUKAN nasihat keuangan/investasi, BUKAN prediksi pasar, dan TIDAK memberi sinyal beli/jual. Semua keputusan
finansial & risikonya sepenuhnya tanggung jawab Anda. Trading/investasi mengandung risiko kehilangan modal. Gunakan laporan ini untuk menguasai

diri, bukan meramal pasar.

Advance Life Designer Institute — course.merancangkehidupan.id
Alat pengembangan diri; bukan nasihat keuangan. Trading berisiko. © ALDI.
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